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Maténak nagyon sok tikje volt. A tik az, amikor a tested vagy az arcod egy része olyan
mozgasokat végez, amiket te nem akarsz. El6szdr Maté pislogni kezdett, ezért édesanyja elvitte
szemészhez, de az orvos semmi rendelleneset nem talalt.

Aztan Maté rangatni kezdte a fejét és vallat, és himmdog6 hangokat adott. Néha az iskolaban
ezek hangok olyan hangosak voltak, hogy a tanar raszolt, és néhany gyerek csufolni kezdte,
hogy Maté a rangat6zés.

Amikor Maté szdlei lattak, hogy milyen szomoru lett a pislogas és izomrangas miatt, és amikor
Maté mondta nekik, hogy nem tehet ezekrél a mozgasokrol, elvitték egy masik orvoshoz, aki
gyermekgyogyasz volt. Még 6 sem tudta kideriteni, hogy mi Maté baja, ezért a szilei egy
harmadik orvoshoz vitték.

Ez az orvos egy neurolégus volt, €s nagyon sokat tudott az agyrol, miszerint az agy vezetje az
olyan funkcidéknak, mint a latas, a beszéd, vagy az izmok mozgatasa.

Miutan megvizsgalta Matét, és nagyon sok tesztet elvégzett vele, valamint szileivel is beszélt,
azt mondta nekik: ,Maténak Tourette szindromaja van”. ,Mi az?” Kérdezték Maté szlei, hiszen
még sosem halottak réla.

Az orvos elmagyarazta, hogy a Tourette szindrémat egy Gilles de la Tourette nevd francia
orvosrél nevezték el, aki el6szér irta le a zavart 1885-ben, miutdn szamos ilyen tlineteket
mutatd pacienssel talalkozott.

Elmagyarazta, hogy a legtébb embernek az agya iranyitja, hogy mikor mozgassak a karjukat,
labukat, hangokat hallassanak vagy pislogjanak. De amikor valakinek Tourette szindrémaja
van, az olyan, mintha beindulna a motor, anélkil, hogy raadnak a gyujtast. Nem tudjuk
biztosan, hogy miért térténik ez igy, de azt tudjuk, hogy Maté nem tehet a tlineteirdl.

Azt is elmondta neki, hogy nagyon sok orvos tanulmanyozza a Tourette szindroma okait. Azt
mar tudjék, hogy mindig fiatal életkorban kezdédik, és hogy sokkal gyakrabban fordul el
fidknal, mint lanyoknal. Az életkorral altalaban nem tlinnek el teljesen tlinetek, de a
gyogyszerek sokat segithetnek a Tourette szindrémas gyereknek.

Az orvosok, akik sokat tudnak ezekrél a gydgyszerekrdl, ugy vélik, hogy a gyégyszerek ugy
hatnak, hogy leblokkoljak azokat a kémiai anyagokat, amelyek ezeket a mozgésokat és
hangadasokat okozzak. llyen anyagok mindenki szervezetében vannak, de ha Tourette
szindrémad van, akkor talan tul sok is van ezekbdl, ezért a gydgyszer a legtébb esetben
segithet.
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Tul sok gyogyszert nem tudsz szedni, mert akkor nagyon almos lennél és nem tudnal figyelni az
iskolaban. Néhany péaciens ugy gondolja, hogy az is segit nekik, ha bizonyos dolgokat nem
esznek vagy isznak, amelyekre vagy allergiasak, vagy karos anyagokat tartalmaznak.

Az orvos azt mondta Maténak és a szileinek, hogy ne legyenek tulsagosan nyugtalanok a tikek
miatt, mert ha valaki tul zaklatott vagy izgatott, akkor a tikek rosszabbodhatnak. Ha az emberek
furcsan néznek rad, és csufolni kezdenek, akkor nagyon zaklatotta valhatsz, ezért nagyon
fontos és hasznos, hogy a szlleid, a testvéreid, a barataid és a tanaraid is megértsék a
problémadat.

Végezetll, az orvos elmesélte Maténak és szlleinek, hogy sok Tourette szindrémas emberbdl
orvos, Ugyvéd, zenész, tanar, és tudos lesz. Valoban, az egyik legnagyszertibb angol irodalmi
alak, Samuel Johnson, aki az els6 angol szétart irta, szintén Tourette szindromaban
szenvedett.

Ezek a hires emberek ,Nem engedték a komisz tikeknek, hogy elvegyék a kedviiket és
elbatortalanodjanak és te se hagyd ezt!”
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