Az egészségiigy djrainditasa 2020. majus 4-tol

Alapvetd célkitlizés a hazai lakossag egészségének védelme, a tovabbi, sulyos tiinetekkel jaro,
illetve halalozast okoz6 megbetegedések szdmanak csokkentése és annak biztositisa, hogy
még a jarvany tetdzése soran is minden magyar allampolgar lehetdség szerint a legmagasabb
szinvonalu egészségiigyi ellatisban részesiiljon.



Az egészségiigy ujrainditiasa 2020. majus 4-t6l

Aprilis Majus 4.

Haziorvosi és hazi
gyermekorvosi, tovabba
védondi ellatas és fogaszati
alapellatas Gjrainditasa
Majus 04.

Telefonon egyeztetett id6pontban. A rendelébe belépéskor hémérsékletmérés sziikséges, a
betegek kozott legalabb 1,5 méter tavolsagot kell biztositani. Folyamatos fertétlenitdszeres
takaritast kell elvégezni, a dolgozdk részére virusold hatdsi kézfertbtlenitd szert, sziikség szerint
védoeszkozoket kell biztositani.

A betegek kozott legalabb 1,5 méter tavolsagot kell biztositani. Fogéaszati ellatds sordn a
dolgozok részére a védbfelszerelés haszndlata kdtelezd

Jarébeteg szakellatas
ujrainditasa, ideértve a
diagnosztikai ellatasokat és a
fogaszati szakellatast is
Majus 04.

Telefonon egyeztetett iddpontban. A rendel6be belépéskor hdmérsékletmérés sziikséges, a
betegek kozott legaldbb 1,5 méter tavolsigot kell biztositani. Folyamatos fert6tlenitdszeres
takaritast kell elvégezni, a dolgozdk részére virusdld hatdsa kézfertbtlenitd szert, szitkség szerint
védbeszkozoket kell biztositani. A betegek kdzott legalabb 1,5 méter tavolsagot kell biztositani.
Fogaszati ellatds soran a dolgozok részére a védofelszerelés hasznélata kotelez6.

Az egynapos ellatas
ijrainditasa
Madjus 04.

Egynapos ellatasokat el6zetes COVIDI19 tesztelést kovetden, lehetdség szerint dedikalt
egynapos traktussal rendelkez6 intézményekben célszerii elkezdeni.

Fekvobeteg szakellatas
Ujrainditasa
Majus 04.

A szakmai kollégiumok javaslata alapjan javasolt az akut esemény utdni rehabiliticids
tevékenység elinditésa.

Akut rehabilitacios ellatas felépitése: 3000 agy felszabaditasa, rugalmas kapacitas tervezés.

A nemzetkézi ajanlasok alapjan a transzplantacios beavatkozdsok visszavezetése.

Nem kézfinanszirozott (magan)
ellatas qjrainditasa
Majus 04.

A kozfinanszirozott egészségiigyi ellatasokra vonatkozé feltételekkel megegyezden.




Hiaziorvosi és hdzi gyermekorvosi, védéndi és fogiszati ellitds tjrainditisa - azzal a
feltétellel, hogy rendelésre kizardlag telefonon elore egyeztetett idépontban lehet beteget
fogadni. Az egészségiigyi szolgaltatonak és a betegeknek is kiemelt figyelmet kell forditaniuk
az egyeztetett id6pontok megtartasara, a var6kban toltott id6 és személyek szédmanak
minimalizalasira. A rendel6be belépéskor hémérséklet mérés sziikséges, a betegek kozott
legalabb 1,5 méter tavolsagot kell biztositani. Folyamatos fert6tlenitdszeres takaritast kell
elvégezni, a dolgozok részére virus6ld hatdsi kézfertdtlenitGszert, sziikség szerint
védbeszkdzoket (véddkdpeny, gumikesztyli, szajmaszk) kell biztositani. Fogészati ellatas
soran a dolgozok részére a védodfelszerelés hasznalata kotelezd

Miikdodés:

A személyes taldlkozéssal jard vizsgdlatokat tovabbra is elbzetes konzultacidhoz kell kotni,
telefon, e-mail, vagy a héziorvos altal meghatarozott egyéb elektronikai eszkdzok
hasznalataval. A tavkonzultici6é eszkdzeinek igazodni sziikséges a lakossag lehetdségeihez. A
tavkonzultacidé szabdlyozasa terjedjen ki a haziorvos/apolé elérhetdségének idébeli keretére
is, elsGsorban a kordbban szokésos rendelési id6héz igazodva.

A telefonkonzultaciot kdvetden keriilhet sor a személyes orvos-beteg taldlkozasra, mely
eléjegyzés szerint térténjen, a jogszabaly szerinti heti 15 éraban. Az eldjegyzés f6 szabalya
oranként maximum 4 beteg vizsgalata.

Szervezési feladatok:

e Meghatarozott haziorvosi tevékenységek véglegesen keriiljenek 4 a nem kontakt
ellatasi korbe (telefonon vagy egyéb nem kontakt platformon): igazolasok,
keres6képtelen allomany igazolasa, egyéb igazolasok, szocidlis ellatasokhoz sziikséges
dokumentumok. FEzeket az adminisztrativ feladatokat a kérést6l szamitott 5
munkanapon beliil kelljen teljesitenie a praxis dolgozéinak.

e A szakorvosi javaslatok, kozgyOgyellatasi igazolvany lejarata a veszélyhelyzet
megsziintetését kovetSen is hosszabbodjon meg hat-tizenkét hdonapig, csdkkentve
ezaltal a jarobeteg ellatasra hirtelen visszanehezedd nyomast.



Jarobeteg szakellatas visszaépitése

Jardébeteg szakellatas — ideértve a diagnosztikai ellatisokat és a fogaszati szakellatast is -
ujrainditdsa azzal a feltétellel, hogy rendelésre kizarolag telefonon elére egyeztetett
idépontban lehet beteget fogadni. Az egészségiigyi szolgaltatonak €és a betegeknek is kiemelt
figyelmet kell forditaniuk az egyeztetett id6pontok megtartasara, a varokban t5ltott id6 és
személyek szidmédnak minimalizdlasdra. A szakrendel6be belépéskor hémérsékletmérés
sziikséges, a betegek kozott legaldbb 1,5 méter tavolsigot kell biztositani. Folyamatos
fertStlenitszeres takaritast kell elvégezni, a dolgozdk részére virus6ld hatisa kézfertdtlenitd
szert, sziikség szerint védbeszkozoket (védokopeny, gumikesztyil, szajmaszk) kell biztositani.

Fogaszati ellatas soran a dolgozok részére a védofelszerelés hasznalata kotelezd.

Sziikséges feltételek és intézkedések:

e Meg kell teremteni egy olyan elektronikus egészségiigyi szolgaltatést, amely lehetévé
teszi a személyes taldlkozas nélkiili kapcsolattartast, a pacienssel vald kommunikaciot,
szabélyos telefonos vizit lebonyolitasat.

e Az anamnézis felvétel soran megtudhato a beteg aktualis allapota, gyogyszerszedése,
gyogyszerei szama, hidnya. Feléllithat6 egy virtualis statusz. Az igy kapott adatok
OsszevethetSk a HIS rendszerben, vagy az EESZT-ben talalhato korabbi adatokkal.

Ehhez biztositani kell a konzultacié személyi és targyi feltételeit: Szakorvos, telefon,
szdmitogép, megfeleld informatikai kapcsolatok.

Az adatok és a beteggel folytatott konzultacio eredménye lehet:

a. Megnyugtato, amikor a beteggel tovabbi teendé nincsen.

b. Kérdéses, ebben az esetben szdbeli javaslat utdn ismételt telefonvizit
bonyolithat6 le, vagy gyogyszeres ellatas javasolt (e-recept formajaban). Itt is
ajanlott a késobbi telefonos konzultacio.

d. Problémas, ebben az esetben a személyes vizsgalat nem keriilhet6 el, a beteget
idépontra be kell hivni.

Telefonkonzultaci6 alapjan az orvos rendelkezhet a kérhazi beutalasrol és ment6rendelésrol.

Mind a beteg, mind az orvos, mind az egészségiigyi agazat érdeke megkivanja a ,,virtualis
vizit” szabédlyos dokumenticidjat. Azon kiviil, hogy nagyfoku betegbiztonsagot nyujt, a
késébbiekben visszakereshetd, ellenérizhets, és mint végdokumentum a beteg héaziorvosa is
elérheti az EESZT-ben.

A dokumentum formaéja és tartalma (anamnézis, status, vélemény, javaslat) gyakorlatilag a
normél ambulans lap, melynek eleje kiegésziil a ,, Telefonon tortént szakmai konzultdcid,
melyet a beteg dltal megadott telefonszamon. ......... ..... folytattunk” mondattal.



Fel kell hivni a beteg figyelmét, hogy a bejelentkezés utén, ha a szakrendelésen nem jelenik
meg idében, Gj idépont kérésére kotelezett, mert szigorii betegfogadasi rend 4ll fenn.

Intézményi vizsgalat esetén a jarvanyiigyi szempontokat figyelembe kell venni és alkalmazni:

A pontos elbjegyzés idejének betartasaval elkeriilhett a felesleges kontamindlodas
az egészségiigyi intézményben. Oranként maximum 4 beteg el6jegyzése javasolt,
az adott szakteriileten sziikséges vizsgalati id6 fiiggvényében. Csak olyan
szakrendelés mikddhet, ahol eldjegyzés alapjan fogadjak a betegeket.

A beteg épliletbe vald belépésekor kitelezé a pre-triage ahol megtorténik a beteg
lazmérése, higiénés kézfertétlenitése, a jarvanyligyi kérddiv kitdltése,
védoémaszkkal torténd ellatasa.

A jarvanyiigyi szempontb6l negativ beteget szakrendelésre iranyitjdk abban az
esetben, ha a kapott id6pontra érkezik, elkeriilve a felesleges varakozast és
kontaminaciot a varotermekben. (A betegnek ne kelljen leililnie a varéteremben)

A kikérdezés soran a COVID 19-re gyanisnak vélt beteget az erre a célra
kijelolt és elkiilonitett pre-triage szakrendelében kell ellitni. A pre-tiage team
tagja értesiti az adott szakrendel6 orvosat, aki az elkiil6nitett szakrendeldben
elvégzi a beteg vizsgilatat. A pre triage rendelében valamennyi egyéni
védoeszkdz (FFP2 maszk, védészemiiveg, arcvédé maszk, kopeny, gumikesztyii),
kéz és felilletfertdtlenité biztositva van. A pre-trige rendeld fert6tlenitését és
takaritasat kiilon protokollnak megfelel6en kell elvégezni.

A vizsgalatot kévetben a meghatarozott eljarasi rend szerint értesiteni kell az
illetékeseket.

A jarébeteg szakellatasban sorra keriil6. SARS-CoV-2 virus tvitel szempontjabol
magas kockazatot jelent6 elektiv beavatkozasok el6tt kételezb a betegek tesztelése
és a magas kockazatl beavatkozasokra csak egy negativ PCR vizsgélati eredmény
birtokdban keriilhet sor. Az Egészségiigyi Szakmai Kollégium Tagozatai
Osszedllitottdk fenti beavatkozéasok listdjat. mely a Mellékletben olvashatd.

A SARS-CoV-2 virus PCR tesztelésének kivitelezésérdl kiilon tajékoztatas kertil
megkiildésre.

Az egynapos ellatas djrainditasa

Egynapos ellatasokat el6zetes COVID19 tesztelést kovetden, lehetéség szerint dedikalt
egynapos traktussal rendelkez6 intézményekben célszerii elkezdeni.



Fekvobeteg ellatas visszaépitése

A szakmai kollégiumok javaslata alapjan javasolt az akut esemény utini rehabiliticios
tevékenység elinditasa.

Akut rehabilitacios ellatas felépitése: 3000 agy felszabaditésa, rugalmas kapacités tervezés
A nemzetkozi ajanlasok alapjén a transzplantacids beavatkozasok visszavezetése.

Tovébbi feltétel a személyi feltételek rendelkezése dllasa, a fekvObeteg ellatisbol nem
vonhatdk el az egészségiigyi szakemberek, és nem vehetnek részt az ellatdsokban azok a
szakemberek, akik COVID-19 betegellatasban részt vesznek.

Nem Kkozfinanszirozott egészségiigyi ellatasok tjrainditasa- az el6bbiekben leirt
feltételekkel.

A fekvibeteg ellatasba elektiv beavatkozds végzése célidbdl bekeriild minden betegnél
torténjen SARS-CoV-2 virus PCR tesztelés. még a korhdzi felvétel elStt. A korhazi felvételre
és az elektiv beavatkozasokra egyv negativ PCR eredmény birtokaban keriilhet csak sor.

Amennviben egy fekvdbeteg syoevintézetbdl egy masikba dthelyezésre Keriil egy beteg. pl.
akut esemény utani rehabilitdciéra (pl. stroke utan). akkor is keriiljon sor, még az athelyezés
elétt a PCR teszt elvéozésére. Eoy negativ PCR teszt utan Keriilhet sor a beteg athelyezésére.

Nem kozfinanszirozott (magan) ellatas ujrainditasa

A kizfinanszirozott egészségiigyi ellitisokra vonatkozé feltételekkel megegyezéen.



Melléklet

COVID-19 atvitel szempontjibol magas kockazatot jelenté egyes beavatkozasok, az
Egészségiigyi Szakmai Kollégium Tagozatai dsszeallitisaban. A magas kockazatot
jelentd, jarobeteg szakellatisban tervezett beavatkozasok elétt a SARS-CoV-2 virus

PCR vizsgalat elvégzése kotelezo.

[
Szakmai Kollégiumi Tagozat

neve

Magas kockazata beavatkozasok COVID-itvitel
szempontjabol

Apolas és sziilésznbi
(szakdolgozdi)

Orr-, torok-, garatleszivas, oxigénterapia

Arc, allcsont €s szajsebészet

Altalanossagban minden maxillo-facialis sebészeti
beavatkozas (aerosol képzodéssel jar6 beavatkozasok,
vizhiitéses forgéeszkdzok hasznalata, stb.)

-*Belgy(’)gyészat, endokrinologia,
diabétesz és
anyagcserebetegségek

Endoscopos vizsgalatok, gastroscopia, colonoscopia,
dializis kezelés

Bor- és nemibetegségek

Biologiai terdpia, immunszuppressziv kezelések

Csecsem6- €s
gyermekgyogyaszat

Gyermek hematolégiai ellatds minden forméja, diabetes
gyermek ellatésa, lazas beteg kivizsgalasa, k6hogés
kivizsgélasa, lumbalpunkcié, endoszképos vizsgalatok,
szivkatéterezés, artérias és vénas beavatkozasok

Egynapos sebészet

Az Osszes laparascopos beavatkozas

Fog- és szajbetegségek

Aerosol-képzddéssel jaté beavatkozasok (pl. turbina, |
mikromotor, forgdeszkoz, ultrahangos eszk6zok
hasznalata)

Fiil-orr-gégészet

A fuil-orr-gégészetben minden betegvizsgilat magas
kockazatot jelent.

Az FFP2 1€gzésvédo eszkoz, illetve a COVID19+
betegek ellatasakor elbirt tovabbi egyéni védoeszkdzok
hasznalata.

Endoscopos orr-garat miitétek (FES), 1égcsémetszéses
beavatkozasok

Gasztroenterologia és hepatoldgia

Minden endoscopos vizsgalat

Geriatria és kronikus ellatas

Diagnosztikus koronografia, erdteljes
immunszuppresszio, 1égzoéfeliilet cs6kkentése

Gyermeksebészet

Endoszkdpos vizsgalatok

Maszkos 1élegeztetés, inhalativ gydgyszerek alkalmazasa

Hospice-palliativ ellatas




Human reprodukcio

Petesejt vétel

Kardiolégia

Transoesophagealis ultrahang, intubalas, extubalas,
1égzési fiziotetapia

Klinikai immunologia €s
allergologia

Immunterapia, immunszuppresszio

Nefrologia és dializis

Vesebiopszia
Mivesekezelés
Centralis vénakaniilalas
Hasi PD
Szakambulanciai tevékenység

Neonatologia

Léguti leszivas, intubacid, a 1élegeztetés minden formaja

Onkologia €s sugarteripia

Minden beavatkozas

Ortopédia

Radiolégia

Intubalassal jar6 beavatkozasok

Ultrahang diagnosztika, angiografia, intervencios
radiolégia

Rehabilitacio, fizikalis medicina
és gyogyaszati segédeszkoz

Tracheostomas betegekkel kapcsolatos tevékenységek,
Légzési fizioterapias tevékenységek

Reumatologia

Bioldgiai terapids beavatkozasok, immunszuppressziv
terdpia, citosztatikus terdpia

Transzfuzioldgia €s hematologia

Citoszatikus terapia, csontveld biopszia, transzfuzio,
immunszupprimalt betegek vérvétele

Tiid6d- és mellkas sebészet

Horgbtiikrozés, horgérendszer megnyilasaval jaro
mutétek

Tiidogyogyaszat

Broncholdgia, non-invaziv 1élegeztetés

Uroldgia

Laparoscopos miitétek, elektrokoagulacioval torténd
beavatkozasok




