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GYERMEK — CSALAD — OTTHON

2018. majus 10., csiitortok

14.00-14.30

14.30-16.30

14.30-15.10

15.10-15.50

15.50-16.30

16.45-18.15

MEGNYITO

PLENARIS SZIMPOZIUM: A csalad, mint a gyégyulas szintere

Csaladi tlizhely vagy csaladi tiizfészek. Hiperaktiv gyermek a csaladban
Csiky Miklos
MRE Bethesda Gyermekkdrhdz, Budapest

Az alma és faja. Autista gyermek a csaladban
Simé Judit
Cseperedd Alapitvdny, FSZK Nonprofit Kft., Budapest

Néma kidltas. Anorexids gyermek a csaladban
Paszthy Bea

Semmelweis Egyetem, |. Gyermekgydgydszati Klinika, Budapest

SZIMPOZIUM 1.: Rakjunk rendet! Kényszerek? Tikek? Egyik sem? — tikekhez
tarsuld szenzoros jelenségek

SzervezG6: Tarnok Zsanett, Nagy Péter
Vadaskert Korhdz és Szakambulancia, Budapest

Erintgetés, tapogatas, rendezgetés: tik vagy kényszer? (esetbemutatas)
Tarnok Zsanett, Heged(s Orsolya, Merkl Ddéra, Olah Szabina, Vidomusz Réka,
Nagy Péter

Vadaskert Korhdz és Szakambulancia, Budapest

Kényszer vagy tik? Szenzoros jelenségek megkozelitésének valtozasa az
elmult évtizedekben.

Heged(s Orsolya, Merkl Déra, Vidomusz Réka, Olah Szabina, Tarnok Zsanett,
Nagy Péter

Vadaskert Korhdz és Szakambulancia, Budapest

Hogyan ismerjiik fel a szenzoros jelenségeket? Uj eszkozok hasznalata a
diagnosztikaban.
Vidomusz Réka, Olah Szabina, Nagy Péter, Heged(s Orsolya, Merkl Déra,

Tarnok Zsanett
Vadaskert Korhdz és Szakambulancia, Budapest

Tikekhez kapcsolédé szenzoros jelenségek terapids vonatkozasai
Nagy Péter, Vidomusz Réka, Olah Szabina, Heged(s Orsolya, Merkl Ddra,

Tarnok Zsanett
Vadaskert Korhdz és Szakambulancia, Budapest
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16.45-18.15

16.45-17.00

17.00-17.15

17.15-17.30

17.30-17.45

17.45-18.00

18.00-18.15

ELOADASOK 1.

Az ételaddikcié vizsgalata magyar gyermekekben a Yale Eteladdikcié Skala
gyermek valtozatanak (,Yale Food Addiction Scale for Children”)
hasznalataval

Magyar Eva', Tényi Dalma®, Ashley Gearhardt®, Jeges Sara®, Molnar Dénes?,
Tényi Tamas®, Csabi Gyorgyi®

'PTE KK Gyermekgydgydszati Klinika, Pécs

2 PTE KK Neuroldgiai Klinika, Pécs

3Univer5ity of Michigan, Department of Psychology, Ann Arbor, USA

* PTE Egészségtudomdnyi Kar, Pécs

°PTE KK Pszichidtriai és Pszichoterdpids Klinika, Pécs

°PTE KK Gyermekgydgydszati Klinika, Gyermek- és Ifjusdgpszichidtria Tanszék, Pécs

A ,,Szelf klonalis pluralizacidjanak” megjelenése gyermekkori pszichézisban
(esetbemutatas)

Laszlo Natdlia Kata', Tényi Tamas?, Csabi Gyorgyi'

'PTE KK Gyermekgydgydszati Klinika, Gyermek- és Ifjusdgpszichidtria Tanszék, Pécs

2PTE KK Pszichidtriai és Pszichoterdpids Klinika, Pécs

A reziliens és a pszichoszomatikus csaladi sajatossagok

Kévesdi Andrea’?

Karoli Gdspdr Reformdtus Egyetem, BTK, Pszicholdgia Intézet, Budapest

’SE 1. sz. Gyermekgydgydszati Klinika, Gyermek- és Ifjusdgpszichidtriai Osztdly, Budapest
*pécsi Tudomdnyegyetem, Pszicholdgia Doktori Iskola, Személyiség- és Egészségpszicholdgia
Program, Pécs

Biztonsagérzet hatdasa a reziliencdra — vizsgalat anorexias serdiil6k korében

Koévesdi Andrea’®?, Nagy LaszIé?, Kiss Eniké Csilla®

Kdroli Gspdr Reformdtus Egyetem, BTK, Pszicholdgia Intézet, Budapest

’SE. I.sz. Gyermekgydgydszati Klinika, Gyermek- és Ifjusdgpszichidtriai Osztdly, Budapest
*pécsi Tudomdnyegyetem, Pszicholdgia Doktori Iskola, Személyiség- és Egészségpszicholdgia
Program, Pécs

Rehabilitaciés folyamat egy parterapia tiikrében, avagy a rendszerszemlélet
fontossaga a gyermekpszichiatriaban

Porkolab Marta
Heim Pdl Orszdgos Gyermekgyodgydszati Intézet, Thyris Pszichoterdpids Kézpont

Az arteria mesenterica superior szindroma és az anorexia nervosa
differencialdiagnozisa

Varnai Nikoletta, Keszeg Andras, Vakaliosz Athéna, Erni Ildikd, Cserép
Melinda, Abraham Ildikd, Paszthy Bea

Semmelweis Egyetem, |. Gyermekgyogydszati Klinika, Gyermek- és ifjusdgpszichidtriai Osztdly,
Budapest
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16.45-18.15

18.30-20.00

WORKSHOP 1.

Testrdl és Lélekrdl (Enyedi lldikd) — Autizmus feln6ttkorban a filmmidivészet
tiikrében

KenézlGi Eszter
Semmelweis Egyetem Pszichidtriai és Pszichoterdpids Klinika, Budapest

MAGYIPETT Filmklub

2018. mdjus 11., péntek

9.00-10.30

SZIMPOZIUM 2.: A sziil6 es a csalad szerepe a gyermekek
(pszicho)rehabilitaciéjaban: a diagnézistél a hazaadasig
SzervezG: Hirsch Anikd

MRE Bethesda Gyermekkdrhdz, Pszichoszomatikus Részleg, Budapest

Sulyos allapotok diagndzisainak kommunikacidja hozzatartozékkal:
interaktiv diagnosztika (esetbemutatas)
Matyas P. Anna

MRE Bethesda Gyermekkorhdz, Pszichoszomatikus Részleg, Pszichidtriai Ambulancia,
Budapest

A koragyermekkor idészakaban kialakulé nehézségek komplex szemléleti
megkozelitése, az intervencid lehet6ségeinek bemutatasa intézményiinkben
gyakorlati példakon keresztiil (esetbemutatas)

Szalkay Krisztina
MRE Bethesda Gyermekkdrhdz, Pszichoszomatikus Részleg

»Miért éppen vellink tortént?” — terapias modszer (esetbemutatas)
Korzenszky Klara, Szantoné Sorompd Anett, Szegleti Gabriella

MRE Bethesda Gyermekkorhdz, Idegrendszeri és Egéssériilt gyermekeket ellgté Rehabilitdcics
Osztaly

...Es elsurrant a piros szem(i Nyul (esetbemutatas)

Eréss Rebeka, Sorompd Anett
MRE Bethesda Gyermekkdrhdz, Pszichoszomatikus Részleg

Csaldd és csoport - egy pszichoterapias team ,csaladi” krizisei
(esetbemutatas)
Hirsch Aniké

MRE Bethesda Gyermekkdrhdz, Pszichoszomatikus Részleg
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9.00-10.30

9.00-10.30

SZIMPOZIUM 3.: Kerek évtizede egy masik Gton...
Szemelvények az ,,Egy Masik Ut” Alapitvany elsd 10 évébél
SzervezG: Mészaros Lérinc

,Egy Mdsik Ut” Alapitvdny, Tandcsadé és Terdpids Kézpont, Budapest

A Kkicsit6l a nagyig: sziil6kkel valé munka a korai életkorban kapott autizmus
diagndzist kévetSen

Toth Zsuzsa, Welker Tinde

,Egy Mdsik Ut” Alapitvdny, Tandcsadé és Terdpids Kézpont, Budapest

Terdpias formak bemutatasa — Egy csoport alakulasa, avagy egy lehetséges
fejlédési iv az EMU-ban

Welker Lilla, Welker Tlinde

,Eqgy Mdsik Ut” Alapitvdny, Tandcsadé és Terdpids Kézpont, Budapest

A tréjai falé — Hogyan vegyiik fel a kapcsolatot az ASD-ben érintett
gyermekek intézményes kérnyezetével és az ott dolgozé szakemberekkel?

Szari Laura, Gyimesi Nora, Resnick Eszter, Welker Lilla
,Egy Mdsik Ut” Alapitvdny, Tandcsadé és Terdpids Kézpont, Budapest

»With or Without You”: ASD-ben érintett “kiskamaszok” harca az
onallésagért Megkiizdve sziileiken tul a végrehajté miikodésb6l adédé
akadalyozottsagukkal, azaz miért problémas az 6nallésodas autizmus esetén

Szari Laura, Resnick Eszter
,Eqgy Mdsik Ut” Alapitvdny, Tandcsadd és Terdpids Kézpont, Budapest

Hogy vagyunk? - bepillantas az EMU-team dinamikajanak mindennapjaiba
Gyimesi Néra
,Egy Mdsik Ut” Alapitvdny, Tandcsadé és Terdpids Kézpont, Budapest

MUNKACSOPORT BEMUTATAS 1.

»ayermekkori  pszichés zavarok” munkacsoport bemutatkozasa:
egyluttgondolkozas a gyermekek mentalis egészségéért

Baldzs Judit™®, Haldsz Jozsef>*, Ferenczi-Dallos Gyéngyvérz, Keresztény
Agnesl, Tarnokiné-Toré  Krisztina®, Vel6 Szabina®, Szentivanyi Déra5’6,
Mészaros Gergely2'7, Vida Péter"’, Horvath Lili OIgaS, Miklés Martina®, Roszik-
Volovik Xenia®, Gy0ri Déra’, Pump Luca’, Lévai Petra®

ELTE PPK, Pszicholdgiai Intézet, Fejlédés-, és Klinikai Gyermekpszicholdgia Tanszék, Budapest
*Vadaskert Gyermekpszichidtriai Korhdz és Szakambulancia, Budapest

*Obudai Egyetem, AMK, Székesfehérvdr

*Vecsés Vdros Onkormdnyzat Csalddsegitd és Gyermekjdléti Szolgdlat

*ELTE PPK, Pszicholdgiai Doktori Iskola, Budapest

®Févérosi Pedagdgiai Szakszolgdlat XVII. Keriileti Tagintézménye, Budapest

’Semmelweis Egyetem Mentdlis Egészségtudomdnyok Doktori Iskola, Budapest

8semmelweis Egyetem, Altaldnos Orvoskar, Budapest
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10.50-12.10
10.50-11.30

11.30-12.10

12.30-13.30

13.30-15.00

13.30-14.45
13.30-13.45

13.45-14.00

14.00-14.15

14.15-14.30

14.30-14.45

PLENARIS ELOADASOK

How does poverty harm children’s development and what can be done to
protect them?

John Oates
The Open University, UK

Esélyek és lehetGségek. A szegregatumokban él6 gyerekek helyzete az
Igazgyongy Alapitvany terepi tapasztalatai alapjan

L. Riték Néra

lgazgydngy Alapitvdny / Alapfoku Miivészeti Iskola, Berettyoujfalu

POSZTERSETA

SZIMPOZIUM A4.: Pszichézisra igen magas kockazatu allapot klinikai jellemz6i
SzervezSk: Garas Péter’, Heged(s Orsolya®, Kollarovics Néra®, Csanaky Szilvia
Piroska’, Mészaros Gergely®?, Balazs Judit™?

"Vadaskert Gyermekpszichidtriai Kérhaz és Szakambulancia

’semmelweis Egyetem Mentdlis Egészségtudomadnyok Doktori Iskola
ELTE PPK Pszicholdgia Intézet Fejlédés- és Klinikai Gyermekpszicholdgia Tanszék

ELOADASOK 2.

Gyermekpszichidterre van sziikség.... - Az orvoshoz forduldas kérdései
elektronikus levelek elemzésébdl

Gddoros Julianna
Vadaskert Kérhaz Budapest

A serdiil6 kori pszichozis spektrum kiilonb6z6 esetei osztalyunkon
(esetbemutatas)

Bajsz Andras, Kaczvinszky Emilia, Kapornai Krisztina
SZTE Szent-Gyérgyi Albert Klinikai Kézpont Gyermekgydgydszati Klinika és Gyermek-
Egészségligyi Kézpont Gyermek- és Ifjusdgpszichidtriai Osztdly, Szeged

A szeparaciods szorongas sokféle arca (esetbemutatas)

Kis Tibor, Kaczvinszky Emilia, Sz(ics Edit, Kapornai Krisztina
SZTE Szent-Gyérgyi Albert Klinikai Kézpont Gyermekgydgydszati Klinika és Gyermek-
Egészségligyi Kézpont Gyermek- és Ifjusdgpszichidtriai Osztdly, Szeged

A csalad szerepe a pszichoszomatikus gyermekek életmindsége és
optimizmusa vonatkozasaban

Nagy Judit, Cserpak lldiké, Debreceni Irén
Debreceni Egyetem Kenézy Gyula Egyetemi Kérhdz, Gyermek és Ifjusdgpszichidtriai osztdly

Vizmérgezés és kovetkezményes tonusos-kldnusos roham anorexia
nervosaban (esetbemutatas)

Keszeg Andras Zoltan, Abraham Ildikd, Térzsok-Sonnevend Maria, Paszthy Bea
Semmelweis Egyetem |. Gyermekgyodgydszati Klinika, Gyermekpszichidtriai Osztdly
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13.30-15.00

15.20-16.00

16.00-17.00

17.10-18.10

17.10-18.10

17.10-18.10

19.00-

WORKSHOP 2.

Pszichoterapeuta a csaladban - a terapias team egy mozaikcsalad? Akvarium
madszer

Abraham Illdiké?, Csenki Laura®, Kévesdi Andrea®*3, Vakaliosz Athéna®

ISE. I.sz. Gyermekgydgydszati Klinika, Gyermek- és Ifjusdgpszichidtriai Osztdly, Budapest
*Kdroli Géspdr Reformdtus Egyetem, BTK, Pszicholdgia Intézet, Budapest

*pécsi Tudomdnyegyetem, Pszicholdgia Doktori Iskola, Személyiség- és Egészségpszicholdgia
Program, Pécs

1,2,3

PLENARIS ELOADAS

A pszichézis prodroma
Szendi Istvan
SZTE Pszichiatriai Klinik, Szeged

MAGYIPETT KOZGYULES

MUNKACSOPORT BEMUTATAS 2.

Eletkezdet - Az Gjsziilott- és csecsemd&kori életesemények hosszutava hatasa
aviselkedésre

Mikics Eva’, Szabé Miklés?, Paszthy Bea®

'MTA Kisérleti Orvostudomdnyi Kutato Intézet

’semmelweis Egyetem I. Gyermekklinika, Ujsziilott Intenziv Osztdly
*semmelweis Egyetem I. Gyermekklinika, Gyermek-és Ifjusdgpszichiatriai Osztdly

MUNKACSOPORT BEMUTATAS 3.

Autizmus munkacsoport az I. sz. Gyermekgyodgyaszati Klinika Gyermek- és
ifjasagpszichiatriai Osztdlyan

Vakaliosz Athéna, Keszeg Andras Zoltan, Stefikova Veronika, Stanicz Nikolett,
Tamds Réka, Torok Adam, B6hm Ménika, Erni lldiké, Abrahdm Ildiké, Pészthy
Bea

Semmelweis Egyetem, |. sz. Gyermekgydgydszati Klinika, Gyermek- és ifjusagpszichiatriai
Osztdly, Budapest

MUNKACSOPORT BEMUTATAS 4.

Gyogyulas és/vagy tanulas? - KérhazSuli Program
Téthné Almassy Monika
KdrhadzSuli Alapitvény

KONGRESSZUSI VACSORA
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2018. majus 12., szombat

9.00-10.00

10.10-11.10
10.10-10.25

10.25-10.40

10.40-10.55

10.55-11.10

10.10-11.10

11.30-13.00

PLENARIS ELOADAS

Kiégés nélkiil, szenvedélyesen
Pal Feri atya

ELOADASOK 3.

,» --.Ki szépen kimondja a rettenetet, azzal fol is oldja.”

Szobota Réka', Téth Roland?

‘Dr. Farkasinszky Terézia Ifjusdgi Drogcentrum
’Dr. Farkasinszky Terézia Rehabilitdciés Centrum

Magyar és bels6-azsiai népmiivészeti motivumok felhasznalasanak
lehetGségei a miivészetterapidaban

Platthy Istvan
Baranya Megyei Gyermekvédelmi Kézpont és Terlileti Gyermekvédelmi Szakszolgdlat

Ebredd erd: egy autizmussal é16 serdiilé komplex ellatasa
Horvath Blanka, Kanizsai-Nagy lldiko

Autizmus Alapitvany

Poszttraumas stressz zavar kialakulasa illetve komplex/multi modalis
terapiaja ambulans keretek kozott

Siklési Réka, Dochnal Roberta, Kapornai Krisztina
SZTE, Gyermekgydgydszati Klinika, Gyermek- és Ifjusdgpszichidtriai Osztdly, Szeged

MUNKACSOPORT BEMUTATAS 5.

“Kucko”- szocialis készségfejleszt6 training
Antal-Valecsik Zséfia, Hegedls Orsolya , Heindrich Beata, Madarassy-Sziics

Anna, Martsa Zsuzsanna, Newman Modnika, Olah Szabina, Schmidt Orsolya
Vadaskert Gyermek-és Ifjusdgpszichidtriai Kérhaz és Szakambulancia, Budapest

SZIMPOZIUM 5.: Enni vagy nem enni? - étkezési zavarok a gyermekkorban
Szervezdk: Béna Adrienl’z, Dorn Krisztina®

PTE BTK Pszicholdgia Intézet Fejlédés és Klinikai Pszicholdgia Tanszék

’PTE BTK Pszicholdgia Intézet és PTE AOK Szak- és Tovdbbképzd Kézpont Klinikai
Szakpszichologus Képzés

*PTE KK Gyermekgydgydszati Klinika Gyermek- és Ifjusdgpszichidtriai Ambulancia
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Kontroll (v)étkek

Fodor Eva™, Vojcek Agnes?, Béna Adrien®*

'PTE KK Gyermekgydgydszati Klinika Gyermek- és Ifjusdgpszichidtriai Tanszék
°PTE KK Gyermekgydgydszati Klinika Onko-hematoldgiai Osztadly

PTE BTK Pszicholdgia Intézet Fejlédés és Klinikai Pszicholégia Tanszék

*PTE BTK Pszicholdgia Intézet és PTE AOK Szak- és Tovdbbképzd Kézpont Klinikai
Szakpszicholdgus Képzés

Szelektiv evészavar autizmus spektrumzavar részeként

Bacskai Zs6fia'?, Szita Judit!, Bona Adrien®?

'PTE KK Gyermekgydgydszati Klinika Gyermek- és Ifjusdgpszichidtriai Tanszék
2PTE BTK Pszicholdgia Intézet Fejlédés és Klinikai Pszicholdgia Tanszék

*PTE BTK Pszicholdgia Intézet és PTE AOK Szak- és Tovdbbképzd Kézpont Klinikai
Szakpszicholdgus Képzés

(L)enni, (f)élni, haragudni ,,...a krokodiltdl és a halaltél”

Teufel Eszter'?, Katona Beata?, Béna Adrien®?

'PTE KK Gyermekgydgydszati Klinika Gyermek- és Ifjusdgpszichidtriai Tanszék

2PTE BTK Pszicholdgia Intézet Fejlédés és Klinikai Pszicholégia Tanszék

*PTE BTK Pszicholdgia Intézet és PTE AOK Szak- és Tovdbbképzé Kézpont Klinikai
Szakpszicholdgus Képzés

»Szeretem, nem szeretem, eszem, nem eszem...”

Lauer Panna?, Béna Adrien??

'PTE KK Gyermekgydgydszati Klinika Gyermek- és Ifjusdgpszichidtriai Tanszék,

2PTE Pszicholdgia Intézet Fejlédés és Klinikai Pszicholégia Tanszék

*pTE BTK Pszicholdgia Intézet és PTE AOK Szak- és Tovdbbképzd Kézpont Klinikai
Szakpszicholdgus Képzés

Feln6tt nem leszek, inkabb nem eszem... Egy anorexids kiskamasz torténete
Gamos Alexandra™?, Szakonyi Nikoletta', Béna Adrien*?

'PTE KK Gyermekgydgydszati Klinika Gyermek- és Ifjusdgpszichidtriai Tanszék

2PTE BTK Pszicholdgia Intézet Fejlédés és Klinikai Pszicholégia Tanszék

*pTE BTK Pszicholégia Intézet és PTE AOK Szak- és Tovdbbképz6 Kézpont Klinikai
Szakpszicholdgus Képzés

Egy anorexiasan miik6dé fiu torténete

Géabor Bernadett 3, LaszIé Natalia®, Béna Adrien®?

'PTE KK Gyermekgydgydszati Klinika Gyermek- és Ifjusdgpszichidtriai Tanszék

2PTE BTK Pszicholdgia Intézet Fejlédés és Klinikai Pszicholdgia Tanszék

*pTE BTK Pszicholégia Intézet és PTE AOK Szak- és Tovdbbképz6 Kézpont Klinikai
Szakpszicholdgus Képzés

Ha eszem, névekszem? - Az anorexia nervosa sodrasabdl hogyan vezet az ut
vissza a normal serdiil6kor medrébe- a csalad szerepe a terapiaban

Balint Anna'®, Bardosi Réka', Béna Adrien??

'PTE KK Gyermekgydgydszati Klinika Gyermek- és Ifjisdgpszichidtriai Tanszék

2PTE BTK Pszicholdgia Intézet Fejlédés és Klinikai Pszicholégia Tanszék

*PTE BTK Pszicholdgia Intézet és PTE AOK Szak- és Tovdbbképzé Kézpont Klinikai
Szakpszichologus Képzés
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11.30-13.00 WORKSHOP 3.

»Maradj csendben!”* - Oké, de meddig?

Egy autizmussal él6 bdrébe bujva - sajatélmény az autizmus-specifikus
zeneterapias szocialis készségfejlesztésben

Stanicz Nikolett, Tamas Réka

Semmelweis Egyetem, I. sz. Gyermekklinika, Gyermekpszichidtriai Osztdly, Budapest

13.05-13.30 A KONGRESSZUS ZARASA
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2018. mdjus 10., csiitortok

1d6 Terem |. Terem . Terem .
14.00-14.30 Megnyitd
14.30-16.30 Plendris szimpdzium
(Csiky M., Simd J., Paszthy B.)
16.30-16.45 Kévészlinet
16.45-18.15 Szimpdzium 1. ElGadasok 1. Workshop 1.
(Vadaskert) (Testrdl és Lélekrdl)
18.15-18.30 Technikai sziinet
18.30-20.00 | Filmklub
19.00- Vacsora
2018. mdjus 11., péntek
1d6 Terem |. Terem . Terem .
9.00-10.30 Szimpdzium 2. Szimpdzium 3. Munkacsoport bemutatas 1.
(MRE Bethesda (Egy Masik Ut Alapitvany) (Gyermekkori pszichés
Gyermekkodrhaz) zavarok)
10.30-10.50 Kavésziinet
10.50-12.10 Plendris el6adasok
(Oates, J., L. Ritok N.)
12.10-13.30 Szendvicsebéd / Poszterséta
13.30-15.00 Szimpdzium 4. ElGadasok 2. Workshop 2.
(UHR-P) (Pszichoterapeuta a
csaladban)

15.00-15.20 Kavésziinet
15.20-16.00 Plendris el6adas

(Szendi l.)
16.00-17.00 Kozgylilés
17.00-17.10 Technikai sziinet
17.10-18.10 Munkacsoport bemutatads 2. | Munkacsoport bemutatds 3. | Munkacsoport bemutatas 4.

(Eletkezdet) (SE I. Gyermekklinika) (KérhazSuli Alapitvany)

19.00 Kongresszusi vacsora

2018. majus 12., szombat

1d6 Terem |. Terem II. Terem lIl.
9.00-10.00 Plenaris el6adas
(Pal F.)
10.00-10.10 Technikai szlinet
10.10-11.10 ElGadasok 3. Munkacsoport bemutatas 5.
(Kucko)
11.10-11.30 Kavésziinet
11.30-13.00 Szimpdzium 5. Workshop 3.
(PTE) (Maradj csendben — Oké, de
meddig?)
13.00-13.05 Technikai szlinet

13.05-13.30 Kongresszus zarasa |




