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A kiadvany orvosi szakmai gondozasat K. Muller-Vahl doktorné és A. Rothenberger
orvosprofesszor végezte.

Kdszonetlinket fejezzlk ki az érintett betegeknek, hozzatartozéiknak és tanaraiknak, akik épitd
megjegyzéseikkel segitettek abban, hogy e kiadvany sok, a gyakorlatban j6l felhasznalhaté
informaciot tartalmazzon.

Kdszobnettel tartozunk Vera Kempa-nak a tajékoztatdé magyarorszagi kiadasaban nyuijtott
segitségéért.

Kedves tanarok!

A Német Tourette Tarsasag ezen Gtmutatét kifejezetten az Ondk szamara dolgozta ki és
jelentette meg. E kiadvany egy a vildgon nagyon elterjedt betegséget ismertet: a Gilles de la
Tourette tlinetegyUttest. Mivel e szindrdma leggyakrabban gyermekkorban jelenik meg,
valésziniileg mar az On osztalyaiban is eléfordult, vagy éppen most foglalkozik ebben a
betegségben szenvedd tanuldval, vagy tanulékkal. E kiadvany a kévetkezd okok miatt ill. célok
erdekében kerult publikalasra:

* A Tourette szindromat ismertetni kell a széles kézvélemény elétt, és a vonatkozé
informaciokat az On szamara is elérhetévé kell tenni.

» Mivel a Tourette szindrdbmaban szenvedd gyermekek az iskoldban sokféleképpen feltlnnek,
az On kdézremukddeése kiléndsen fontos.

« Szeretnénk a betegségrdl altalanos ismereteket nyujtani.

» Szeretnénk o6tleteket adni ahhoz, hogy hogyan lehet egy a Tourette szindrémaban szenvedd
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gyermekkel a legjobban banni.

« Cimeket bocsatunk az Onék rendelkezésére, amelyekhez batran fordulhatnak, ha
valamelyik, az osztalyukban tanul6é gyerekkel kapcsolatban felmeril Onékben a gyanu, hogy
Tourette szindrébméaban szenved.

A kiadvany két részre oszlik. Az elsé részben a Tourette tlinetegytittesrél olvashat altalanos
ismereteket: azaz az okokrol, a tliinetekrdl, a gyakorisagrél és a kezelésrdl. A masodik rész a
Tourette tlinetegyUttesben szenvedd gyerekekkel kapcsolatban az iskolaban esetlegesen
felmer0l6 sajatos problémakat targyalja, és segitséget nyujt Onnek ezek megoldasahoz. Ezen
kivll e részben a leggyakrabban felmerll6 kérdések is megvalaszolasra kertilnek.

A Német Tourette Tarsasag minden tovabbi kérdésben az On rendelkezésére All.

Nagyon szépen kbdszonjik az érdekl6dését, mert ezzel nagyon sok érintett gyermek és fiatal
életét kdnnyiti meg. Kérem, tovabbitsa e kiadvanyt kollegainak!

NEMET TOURETTE TARSASAG

Az elsé taladlkozas a Tourette szindrémaval

Van olyan tanul6 az osztalyaban, aki latsz6lag minden ok nélkil furcsan viselkedik? Olyan
gyermek példaul, aki tulajdonképpen intelligens, baratsagos és udvarias is, am bizonyos
zajokkal mégis zavarja a tanérat, alkalmanként 6sszerandul, nyugtalanul mozgol4dik a padban,
esetleg hunyorog annak ellenére, hogy a szemész szakorvos szerint nincs szikséege
szemUvegre. Talan mar beszélt is a szilbkkel, azon tinddve, hogy:

« vajon hiperaktiv-e a gyermek,

« vagy talan fél valamitél, esetleg ideges,

» esetleg csaladi, vagy szocialis gondok allnak fenn,

» vagy talan valami testi betegségrél van szé.

Ez az Utmutaté hozzasegiti Ont ahhoz, hogy kideritse, vajon nem Tourette szindréméban
szenved-e a gyermek.

Altalanos informéciék a Tourette szindrémarél

Mi a Tourette szindroma?

A Gilles de la Tourette tinetegyuttes, avagy Tourette szindréma, esetleg TS egy régota ismert
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neuroldgiai betegség,: tudomanyos publikacidéban el6szér 1825-ben keriilt megemlitésre, és
arrol a francia orvosrol kapta neveét, aki el6szér irta le alaposan: George Gilles de la
Tourette-r6l. Mai szemmel olvasva néhany ennél kordbbi irodalmi leiras is valdszinlleg ezt a
tinetegyuttest emliti. Térténészek vitatkoznak arrdl, hogy vajon Claudius, Napoleon, Moliere,
Nagy Péter, az ir6 Samuel Johnson és Mozart Tourette szindromasok voltak-e.

Ezen nagyon korai és kiemelkedd leiras ellenére a betegséget —orvosi kérdket is beleértve—
majdnem 100 évre elfelejtettek. A betegség csak 1978-ban kerllt Ujra az érdeklédés
fénypontjaba egy amerikai orvos hazaspar jovoltabadl, akik atfogo leirasukkal felkeltették az
ideggyogyaszok, a gyermekorvosok, és meg inkabb a gyermekekkel és fiatalkoruakkal
foglalkozé pszichiaterek figyelmét. Ennek ellenére a TS még mindig egy meglehetésen
ismeretlen betegség.

A Tourette szindréma diagnosztizalasa

A TS-t még mindig klinikailag igazoljak. Ez azt jelenti, hogy ez a betegség nem
diagnosztizalhaté sem vérvizsgélattal, sem masféle technikai vizsgélattal. A TS diagnézisat
csak egy olyan orvos (neurolégus, pszichiater, gyermekekkel, vagy fiatalokkal foglalkozé
pszichiater, vagy pedig gyermekorvos) allithatja fel, aki a betegséget j6l ismeri, alaposan
felvette az anamnézist és elvégezte a klinikai vizsgalatokat. A diagnézishoz tehat a kdvetkezé
feltételeknek kell érvényesitilnilk:

tébb motoros tik (rdngas) és legalabb egy vokalis tik fennallasa,

az elsé tinetek a 18. életéev elbtt jelentkeznek

a tinetek tébb, mint egy évig fennallnak,

a betegseég lefolyasa alatt a tikek a tipusukat, a gyakorisagukat, a szamukat, a helylket, a
formajukat és a sulyossagi fokukat tekintve valtoznak,

5. egyéb betegségek kizarasa.

~oonp -

Mi az a tik?

A 'tik’ kifejezés a francia nyelvbdl szarmazik és semmi kdze a ’tick’ argéhoz. A tik egy specialis
neurolégiai tinet. Megkllénbdztetliink motoros, és vokalis tikeket.

Motoros tikek

Minden TS-ben szenvedd gyermek és feln6tt szamos motoros tiket produkal. E kifejezés alatt
akaratlanul fellépd, hirtelen mozgasokat értliink (pl. izomrangast). A motoros tikek altaldban
rovid és szabalytalan mozgasok. Leggyakrabban az arcon és a fejen mutatkoznak, hunyorgas,
grimaszolas, szemgoly6 elforditas és fejrangatas formajaban.

llyen motoros tik gyakran mutatkozik a vallakban, vagy a karokban (pl. akaratlan
vallfelhizogatas, karforgatas, ujjgdrcsoélés). Ritkaban, bar nem szokatlan médon, a tik a
térzsben és a ldbakban jelentkezik.
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Mivel ezek a mozgasok egyrészt nagyon rovidek, szinte észrevétlenek, masrészt nagyon
feltlin6ek és groteszkek is lehetnek, megkllénbdztethetliink egyszerl €s komplex motoros tiket.
Az egyszer(i motoros tikek gyakran annyira enyhe formaban jelentkeznek, hogy azokat
egyszerl egyéni jellegzetességnek, vagy idegességnek tartjdk. Komplex motorikus tik pl. a
szbkdécselés, ugralas, guggolas, esetleg furcsa kar-, vagy térzsmozdulatok.

Néhany komplex motoros tiket, jellegzetességiik miatt specialis elnevezéssel illetnek, pl:

» echopraxia: emberek mozgasainak, gesztusainak és cselekvéseinek atvétele és/vagy
utanzasa

» Kkopropraxia: bizonyos obszcén tartalmu mozdulatok megtétele (pld. a k6zépsé ujj felfelé
mutatasa, vagy pedig a sajat nemi szerv, vagy kérnyékének megérintése)

» érintés: targyak vagy emberek akaratlan megérintése, gyakran csak révid kopogtatas,
ritkdbban a masik ember mellének, fenekének, vagy nemi szervének, ill. annak kérnyéekének
hosszas érintése.

Vokalis (hangadasos) tikek

A vokalis tik alatt hangok vagy zajok dnkéntelen kibocsatasat (un. egyszerd vokalis tik), vagy
szavak, esetleg mondatok dnkéntelen kimondasat (Un. komplex vokalis tik) értjik. Az érintett
betegeknél ez a tinet minden esetben felmerdl, de gyakran gyenge formaban lathat6ak.
Tipikus vokalis tik lehet ugyanakkor az akaratlan, visszatérd kbhégés (megfazas hianyaban),
sipitas, torokkdszorilés, dérmbgeés, hangos be- és kilégzés, lihegés, kacaraszas, esetleg ugato,
vagy nyivakolé hangok, vagy hangos visitas. Ahogy a motoros tikeknél, itt is
megkulénbdztethetjik a vokalis tikeket jellegzetességik alapjan:

» Echolélia: mas emberek szavainak, vagy egész mondatainak kilénésebb ok nélkuli
megismétlése (mint egy visszhang: echo)

» Palildlia: a sajat maga altal kiejtett szavak, szétagok, vagy mondatrészek ismétlése; er6sebb
formaja dadogashoz hasonlit. Alkalmanként egyfajta beszédblokk alakul ki.

« Koproldlia: a tarsadalomban kevéssé elfogadott, obszcén tartalmu szavak akaratlan és
heves kiejtése. Kifejezett koprolalia ritkan fordul el6, de ha igen, gyakran komoly tarsasagi
problémakhoz vezet.

A tik egyéb jellegzetességei:

Most talan az gondoljak, hogy nagyon sok tanuléjuk produkal olyan tiineteket, mint révid
izomrangasok, akaratlan hangkiadas, obszcén szavak kiejtése. Mi jellemzi még a Tourette
tinetegyUttest? Hogyan lehet az egészséges gyereket a Tourette szindrémaban szenved6tol
megkulénbdztetni?
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A tikek nagymértékben akaratlanok. Ez azt jelenti, hogy az érintett gyermek egyszeriien nem
tud vellk felhagyni. A tikek, ugyanakkor alavethet6k bizonyos mérték(i akaratlagos iranyitasnak.
Mas széval minden érintett el tudja a tlineteit nyomni néhany percre, esetleg néhany o6rara. Ez a
tikekre nagyon jellemz@, ezért semmi esetre sem vonhato le olyan kdvetkeztetés, hogy az
érintettek azokat akarattal csinaljék (pl. bosszantas, vagy figyelemfelhivas céljabdl). Némelyik
orvosi vizsgalat alatt tikjeit elnyomja, a diagndézis felallitasa rendkivil nehézzé valik. E jelenség
raadasul kdnnyen félreértéshez vezethet a szul6 és a tanarok kézott, pl. akkor, ha a tikek csak
otthon jelentkeznek, és az iskolaban nem, illetve esetleg forditott esetben.

Az érintettek elmondasa szerint a tikek visszatartasa kényelmetlen és megerdlteté. Némelyek
(inkabb felnbttek, mint gyermekek) azt mondjak, hogy a tikek jelentkezését egyfajta nagyon
révid ,eléérzet” el6zi meg.

Ez egyfajta késztetés érzet, amelyet a tik enyhit. A tik visszatartasa alatt ez a késztetés nagyon
feler6s6dik, és azt nagyon korlatozza. Nagyon sok érintett nem szivesen tartja vissza a tikjeit
hosszu id6re, mivel azutan az elnyomott tikek nagyon erdsen jelentkeznek, olyan ez, mintha a
visszatartas alatt felhalmozddnanak, és utana valamifajta ,kitikelés” formajaban kitiriinének.
Ezen kivil a tikek elnyomasa gyakran megerGltetést €s koncentraciot kdvetel. Ezek a tanéra
alatt gyakran nem teljesithetéek. Ezzel ellentétben lathatjuk azt is, hogy a tikek erés
koncentracié alatt alabbhagynak. J6 példa erre egy nagyon sikeres kanadai sebész esete, aki
napkézben sikeres operacidkat hajt végre, mikézben tikjei nem jelentkeznek, mig este, ellazult
leégkérben, annal erésebb tikektél szenved.

A tikek masik jellemzdje, hogy formajukban, helylikben, intenzitdsukban, gyakorisagukban és
er6sségilkben nagyon véltozékonynak mutatkoznak. Uj tikek jelentkezhetnek, mig a régiek
egyszerlen eltdnnek.

Milyen egyéb tiinetek jelentkeznek a Tourette szindrémas betegeknél?

Még akkor is, ha a Tourette tinetegyUttes formalis definicidja kizardlag a (motoros és vokalis)
tikeket jelent, szinte minden érintett szenved egyéb tlinetektdl, amelyek gyakran a kérnyezet (pl.
az iskola) szamara a f6 problémat jelentik.

Kényszercselekvések és kényszergondolatok

A kényszerek tipikusan feltiné viselkedési formak, amelyek sok Tourette szindromés betegnél
jelentkeznek. A leggyakrabban jelentkezd kényszercselekvések a rendszeretettel, a
rendezgetéssel, €és masok iranyitasaval flggenek 6ssze, vagy ritudlis cselekedeteket, ill.
szamolast jelentenek. A kényszergondolatok azt jelentik, hogy bizonyos gondolatok Gjbdl és
ujbdl felmerlinek, és a figyelmet képtelenség valami masfelé iranyitani. Nehany beteg
szokatlan kényszerekr6l szamol be, mint pl. tiltott dolgok iranti kényszer, azaz: vészjelz6k
megnyomasa, tiltott utakra t6rténd belépés, nagyon gyors autovezetés, jatszadozas késsel,
vagy tlzzel, vagy kényszer egy targy széttérésére.

A kényszertlnetek gyakran azzal az igénnyel parosulnak, hogy egy dolgot ,t6kéletesen” kell
végrehajtani. A kényszercselekvés ismételgetése csak akkor marad abba, ha ez a ,tokéletes
végrehajtas’— érzése megjelenik a betegben. Példaul egy ajtot ,tokéletesen” kell becsukni, egy
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targyat ,tokéletesen” kell megérinteni, a masik felé iranyuld kérdést ,t0kéletesen” kell
megfogalmazni, vagy egy mas altal kiejtett mondatot, vagy egy masik ember gesztusat
J[t0kéletesen” kell leutanozni. llyen moédon hosszu percekig tarté procedurak keletkeznek. Az
erintettek nehezen talalnak jobb megfogalmazast erre, mint a ,t6kéletes végrehajtas” érzése.
Tehat itt nem arrdl van sz, hogy egy cselekvésben objektive nézve hiba lelheté fel, hanem
sokkal inkabb egy belsé kielégilltséget jelentd érzésrél van sz6, amelyet az érintett atél. igy
aztan az iskolai feladatok, vagy a hazifeladatok elvégzése is nagyon nagy zavart, vagy
késedelmet szenved,. amikor pl. egy-egy betd, vagy szam hihetetlen lassan kerUl leirasra,
azért, hogy ,t6kéletes” legyen.

Hiperaktivitas és figyelemzavar

A hiperaktivitas és a figyelemzavar (hiperkinetikus szindroma) a gyerekeket érinté
leggyakrabban el6fordul6 pszichés megbetegedés (az 6ssznépesség kb. 3%-at érinti).
Tudomanyos vizsgélatok szerint a Tourette szindromas gyerekek kdrében e tlinetegytittes
50%-kal nagyobb gyakorisaggal jelentkezik. Gyakran parosul tanuldsi nehézséggel, magasabb
szint(i konfliktus kereséssel, ill. nevelési és iranyitasi problémakkal. Altalaban megel6zik a
Tourette szindrdma egyéb tiineteinek megjelenését, és gyermekek esetében gyakran a vezetd
klinikai tinet lehet. Az iskoldban a figyelemzavarral parosuld, vagy akar az anélkili
hiperaktivitas szinte mindig jelent6s problémakat okoz.

A kifelé agressziv viselkedés altaldban a f6 kapcsolati partner (hazastars, vagy anya) ellen
iranyul, am csak ritkdn vezet fenyegetd helyzethez. A hétkbéznapokban e tinet altalaban nem
jatszik szerepet, azaz a Tourette szindrémas emberek nem agresszivabbak, vagy
er6szakosabbak az atlagnal.

Az impulzuskontroll zavarai

E keretek kdz6tt szinte mindig felmertl az impulzuskontroll zavara. A nagyon gyors és kapkodo
munkavégzés hidnyos kognitiv impulzus-szabalyozasi zavart mutat. A gyakran fellépé feltlinést
keltd viselkedés pedig hianyos érzelmi impulzuskontrollt jelent. Altalaban szébeli
Jindulatossagot” jelent, amelyet alkalmanként bizonyos targyak ésszetérése kisér. Az
impulzus-szabalyozasi zavarok gyakran vezetnek konfliktushoz a csaladon és az iskolan bell,
amelyeket kezelni kell.

Ettél nyilvanvaldan fliggetlendl, az érintett felnéttek 20-30%-nal figyelheté meg 6nagresszio,
legtébbszér enyhe formdban, mint pl. a sajat test 6kdllel térténé Utbgetése, a fej falba
utdégetése, vagy pedig az arc csipkedése és/vagy harapdalasa. Sulyosabb sériléseket, —mint
pl. égési sérlilés, a latas elveszitése, csonttdrés, vagy belsé vérzés— okoz6 magatartas csak
ritkan fordul eld.

A kifelé agressziv viselkedés altaldban a f6 kapcsolati partner (hazastars, vagy anya) ellen
iranyul, am csak ritkdn vezet fenyegetd helyzethez. A hétkbéznapokban e tinet altalaban nem
jatszik szerepet, azaz a Tourette szindrémas emberek nem agresszivabbak, vagy
er6szakosabbak az atlagnal.

Egyéb viselkedési zavarok

6/16



Tajékoztatoé sziil6knek/tanaroknak

Jelent6sen gyakrabban Iépnek fel a Tourette szindromas gyermekeknél egyéb viselkedési
zavarok, amelyekért nagyrészt a tarsult hiperkinetikus szindroma a felelés, de olyan tényezék is
szerepet jatszanak, mint pl. a beteg gyermek meg-nem-értése, visszautasitasa, vagy
kikdzositése. llyen tovabbi zavarok lehetnek, pl. Bizonyos félelmek, fébidk, depresszid, alvas-
vagy beszédzavarok. Gyermekkorban kiléndsen az alvasi zavarok okozhatnak komoly
visszaesést az iskolai teljesitményben.

Tehetségek, képessegek

Intelligencia tesztek tanusaga szerint a Tourette szindromas gyermekek és felnéttek normalis
altalanos intelligenciaval rendelkeznek. FeltinG ugyanakkor, hogy sokan kézuliik nagyon gyors
felfogoképességgel és gyors reakcidkészséggel birnak. Gyakran jellemzi 6ket mivészi, zenei
tehetség, atlagon fellli nyelvérzék, j6 matematikai képességek, kifejezett hosszu tavu memoria,
arc- és szammemoria.

Tanulasi- és teljestiményzavarok

Egyes gyermekeknél tanulasi- és teljesitményzavarok észlelhet6ek, de ezek f6leg a hatékony
tanulasi stilus hianyaban, gyenge absztrahal6 képességben, motorikus Ugyetlenségben,
beszéd- és olvasasi zavarokban manifesztalédnak. Idénként nehéz megallapitani, hogy a
teljesitményzavar a motoros, vagy vokalis tik, esetleg a kényszercselekvések, vagy
—gondolatok, figyelemzavar, altalanos motorikus nyugtalansag, illetve egy szlikebb értelemben
vett tanulasi zavar miatt mer(l fel. llyen esetekben az alapos elemzés elbfeltétele a tlinetek
pozitiv irdnyba térténé befolyasolasanak.

Létezik olyan, hogy tipikus Tourette szindroma?

A fentebb leirt tinetekbdl kivilaglik, hogy a TS egy nagyon 6sszetett betegség, minden eset
egyéni. Nincs két hasonl6é TS. Barmily zavard, pontosan ez a sok-arcusag az, ami a Tourette
szindroméra jellemzé.

Mi okozza ezt a furcsa és 6sszetett betegséget?

A Tourette szindréma pontos okat még nem sikerllt megéllapitani. Annyi azonban mar
bizonyos, hogy szervi elvaltozas okozza, nem pedig pszichikai, vagy érzelmi zavar. A modern,
képalkot6 berendezések (agyi elekironikus aktivitdst mérd mag-spintomogréfia, PET , SPECT )
segitéségével végzett legujabb tudomanyos vizsgalatok az agy egyes terlleteinek ( a
térzsducok (bazalis ganglionok) és agykéreg) funkcionalis elvaltozasat mutatjak ki. A
homloklebeny aktivalasa révén a bazalis ganglionok és az agykéreg motorikus kontrolljanak
hianyossaga atmenetileg akaratlagosan kiegyenlitédik. A tlinetegyuttesért jelenleg elsésorban
az agy kulénbdz6 ingeruletvivéi (neurotranszmitterek) k6zoétti egyensuly zavarat teszik
feleléssé. Kilondsképpen a dopamin (tulsuly) és a szerotonin (alulmikddés) kényes
egyensulyardl van szo.

Mara az is bizonyossa valt, hogy a TS |étrej6ttében drokletes tényezbk is kdzrejatszanak.
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Ugyanakkor még nem sikerilt pontos ismereteket szerezni az éréklés modjardl ill. pontos
mddszereket megallapitani a megbetegedesi kockazat kiszamitasara. Csaladok vizsgalata
alapjan elmondhat6, hogy az 6érdklési kockazat 50%-nél alacsonyabb, és, hogy a genetikai
hajlam mellett egyéb, ma még nem ismert tényezGk is szerepet jatszanak abban, hogy egy
gyermek a Tourette szindréma klinikai korképét mutassa.

Mennyire gyakori a Tourette szindréma?

Bar a gyakorisagra vonatkozé adatok erds sz6rast mutatnak, annyi egyértelmd, hogy a TS
meglehetdsen gyakori betegség. Sok érintett alapvetéen egészségesnek érzi magat, ezért nem
is keres fel orvost. Ez egyfel6l nehézzé teszi pontos adatok nyerését, masfelél magyarazatot
nyujt a szaktanulmanyok eredményeinek nagy szérasara: azok 10 ezer gyermekre vetitve 5 és
50 kdzotti értéket adnak meg az érintett gyermekek szamét illetéen. Ugyanakkor, eddig
tisztazatlan okok miatt, a TS tizszer tébb fitgyermeket érint, mint lanygyermeket.

A Tourette szindroma vilagjelenség?
Igen, a Tourette szindrémat minden féldrészen diagnosztizaltdk mar.
Milyen a betegség lefolyasa?

A betegség lefolyasa krénikus. Ez azt jelenti, hogy a TS egész életen at tart6 allapot. .
Tipikusan gyermekkorban kezdddik, és a tinetek kamaszkorban és fiatal felnéttkorban
intenzivebbé valnak. Ezutén a tikek altalaban veszitenek intenzitadsukbdl. Ekkor méas problémak,
mint pl. kényszeresség, szorongas és depresszié merilhetnek fel.

Minden érintett ismeri, hogy a tlnetek bizonyos helyzetekben er6sédnek, maskor pedig
alabbhagynak. A kontrollalhatatlan stressz, veszteségélmény (pl. szll6k valasa, hozzatartoz6
haléla), vagy akar szokatlan élethelyzetek, mint pl. iskolakezdés hatasara a tinetek atmenetileg
er6sddhetnek. Ez azonban nem szlkségszerd. A nyugodt kériilmények és ellazultsag ugy, mint
pl. egy megertd, felvilagositott és megbizhatd szocidlis kbrnyezet, altalaban enyhilést hoznak.
Am ilyen ingadozasok még a kiils6 valtozasok hianyaban is bekdvetkezhetnek.

Gyégyithatd ez a betegség?

A betegség gydgyitasara eddig még nem talaltak meg a végleges gyégymédot, ugyanakkor
leteznek gydgyszerek a tlinetegylttes kezelésére. Mivel ezek a kbzponti idegrendszerre haté
gyogyszerek, ezért olyan mellékhatasokkal jarhatnak, mint pl. faradtsag, étvagyvaltozas, vagy
nyugtalansag. A kezelés optimalizalasa céljabdl nagyon fontos, hogy a kezel6orvos a szUl6ktél
és a tanitoktdl értesliljon az esetlegesen fellépd mellékhatasokrol.

A gyOgyszeres terapia szilkségesnek és sikeresnek bizonyulhat gyermek és felnétt érintettek
esetében is. A motoros és a vokalis tikek kezelésében elsGsorban olyan hatéanyagokat
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alkalmaznak, amelyek csdkkentik a feltételezett dopamin ,talérzékenyseget”.

Gyakran mar a diagnézis felallitasa és egy alapos tanacsadé jellegl beszélgetés jelentés
megkonnyebblléshez vezet. A helyes diagnozis tébbnyire véget vet a csaladon beluli kdlcsdnés
vadaskodasoknak, és ndveli a kdrnyezet toleranciajat és elfogadd képességét. Az érintettek
megszabadulnak a ,pszichés zavarokkal kiizd§” stigmatdl, ill. a szandékossag vadjatol, ezért
sokkal magabiztosabban kezelik sajat betegségiiket. A masodlagos tlinetek és
kévetkezmeények —mint pl. az iskolatarsak heccel6dése, vagy kikdzdsités, esetleges jelentkezd
depressziv hangulat— elkerlilése végett nagyon fontos a kérnyezet idében térténd informalasa.

Kifejezetten felt(ing, érzelmi jellegli viselkedési zavarok esetén érdemes gyermek- vagy serdilé
pszichiatriai gondozast is igénybe venni.

A legfontosabb cél ugyanakkor a Tourette szindrdma miel6bbi diagnosztizalasa, mert azzal
nagyon sok szenvedéstél kimélhetjik meg az érintetteket, csaladjukat és kézvetlen
kdérnyezetiket. Ezért aztan kiléndsen fontos, hogy a betegséget ne csak az orvosok, hanem a
pedagdgusok is ismerjék.

Jarhatnak-e mellékhatasokkal a felirt gydgyszerek?

Sajnos még nem all rendelkezésre olyan gyogyszer, amelyik a Tourette betegség minden
tinetét, valamint a tarsul6é neuropszichiatriai zavarokat egyforman és egyuttesen kezeli.
Ugyanakkor tébbféle gyogyszer létezik a szindréma egyes tiineteinek nagyfoku enyhitésére
(mint pl. tikek, kényszerek, a hiperkinetikus szindréma), amelyek viszont a tineteket sajnos
csak nagyon ritkan szlintetik meg teljesen. Egyik rendelkezésre allé gydgyszer sem tokéletesen
mentes a mellékhatasoktol. Ezért a gydgyszer elényds hatasait minden esetben mérlegelni kell
az esetleges mellékhatasokkal szemben A gyogyszerek nem hatnak egyforman minden
erintettnél, emiatt nem lehet teljes bizonyossaggal elére jelezni, milyen mellékhatasok Iépnek
majd fel és hogy a gydgyszer mennyire lesz hatasos. Az altalaban feln6tteknek felirt
gyogyszerek alkalmasak a gyermekek kezelésére is és jobbara nem okoznak hosszu tavu
mellékhatasokat.

A sziil6k utan On, a pedagdgus tud a legértékesebb informaciéval szolgalni az egyes
gyogyszerek eredményességérdl és mellékhatasairol. Néhany gydgyszer esetében a terapia
elején Iépnek fel mellékhatasok, amelyek aztan megszinnek. Kérem, tajékoztassa a szll6ket,
vagy a kezelborvost, ha a gyermeknél esetlegesen a gyogyszer szedésével 6sszefliggésben
felmer0l6 zavarok Iépnek fel (mint pl. tanulasi nehézségek, faradtsag, kedvetlenség,
koncentraciés zavarok)!

A TS kezelése abban az esetben szlkséges, ha az érintett gyermek, vagy szllei erés
szubjektiv szenvedésélményt élnek at, vagy pedig objektiv okok mertilnek fel (mint pl. a tikek
kévetkezmenyeként fellepé érzelmi zavarok, a napi tevékenységek akadalyozottsaga, erés
O6nagresszio, vagy kifejezett impulzuskontroll zavarok). A betegség természetes lefolyasat a
gyogyszeres kezelés valdszinlleg nem befolyasolja jelentésen, ugyanakkor nem zarhato ki,
hogy egyes gydgyszerek eldsegitik a gyermek agyi érését, amely annak énszabalyozasi
mechanizmusanak fejlédésével is egyutt jar. A tikek gydgyszeres kezelése mindenesetre
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megndveli a csaladon bellili pozitiv interakciok esélyét és javitja az érintett gyermek
egészseges személyiségfejlddésehez szikséges keretfeltételeket.

Segithet a pszichoterapia?

Minden zavar, felt(ind viselkedési forma és betegség esetében —legyen sz6 felnéttrdl, vagy
gyermekrél — a kdvetkez6 alapszabalyt kell betartani: elébb a diagndzis felallitdsa, utana a
terapia. E megjegyzés a Tourette betegség esetében kiiléndsen igaz, mert sok érintett gyermek
evekig tartdé haszontalan és megterhel6 pszichoterapiat szenvedett mar el anélkil, hogy az
esetlkben fennallé TS diagnosztizalasra kerUlt volna. Ennek az

az oka, hogy tineteit tévesen idegességnek mindsitették, és/vagy tikjeit érzelmi zavarnak
tulajdonitottak.

Ezért a leghatarozottabban azt tanacsoljuk, hogy:

(1) apszichoterapiara (vagy egyéb mas terapiara) csak a diagnézis felallitdsa utan kertljén
sor, nem pedig azelbtt, abbdl a téves elképzelésbdl, hogy ,mindenképpen segit €s nem karosit”;

(2) csak akkor keriljén sor a pszichoterapiara, ha a terapeuta elismeri, hogy a Tourette
tinetegyuttes hatterében szervi okok allnak;

(3) csak kifejezett orvosi javallat alapjan ker(ljén sor a pszichoterapiara (a TS 6nmagaban

s

(4) aviselkedés terapia a tinetek enyhlléséhez vezethet. Relaxacids gyakorlatok, vagy
testmozgas, esetleg a szll6kkel térténd dszinte beszélgetés is csbkkentheti a tlineteket (a
motoros és a vokalis tikeket is). A terapia a kezelGorvossal szoros egyuttmikddésben kell, hogy
lefolyjon.

AJANLAS TANAROKNAK

A fent leirt informéaciok reméljiik tajékozottabba tették Ont, és kdnnyebben felismeri majd az
esetlegesen az osztalyaba jaré Tourette szindrémas gyermekeket.

Vannak altalanos szabalyai az érintettekkel valé banasmddnak?

Mivel minden Tourette-es gyermek eltérd tinetet mutat, nincsenek altalanosan elfogadhat6
javaslatok. Az egészséges gyermekekhez hasonléan a Tourette szindrémas gyermekeket is
tamogatni kell képességeik és tehetségik kifejlesztésében, még akkor is, ha ez gyakran sokkal
megerdltetébb és farasztébb, mint az egészséges gyermekek esetében. A legtdbb Tourette-es
gyermekbdl normalis életet €16 felndtt valik, aki csalddot alapit. Németorszagban és az
USA-ban nyilvantartanak néhany kiemelkedd Tourette szindromas felnéttet, akik sebészként,
kosarlabda jatékosként, zenészként, mérndkként, vagy pedagdgusként tlintek ki. Ezektdl a
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lehet6ségektdl a Tourette beteg gyermekeket nem lehet megfosztani. Ez azt is jelenti, hogy a
legtdbb érintett normal iskoldba jarhat, ugyanakkor egyes esetekben a bentlakasos iskolak,
vagy kis osztélylétszammal m(ik6édé maganiskolak is hasznosak lehetnek.

Ha van Tourette beteg gyermek az osztalyaban, el6szér is a szilékkel kell beszélnie. Ha még
nem diagnosztizaltak a betegséget, akkor fel kell keresni egy orvost. A TS ugyanakkor sajnos
még nem eléggée ismert a szakorvosok, az iskolaorvosok és az iskolapszicholégusok kérében
sem. Ezért nem egyértelmd esetekben tanacsos TGD-hez fordulni, és TS tapasztalatokkal
rendelkezG orvos kereséséhez segitséget kérni.

Ezek a diagnézishoz vezet6 elsd Iépések nagyon fontosak. Nagyon sok, id6kézben TGD tagga
valt sz0l6 tudna beszamolni a diagnozisig elvezet6 szenvedeéssel teli Utrol. Egyes gyerekek
diagnosztizdlatlan TS-Uk miatt kisegitd iskoldba kertltek, vagy nehezen nevelhetének
mindsultek, esetleg értelmi fogyatékosnak sorolddtak be, vagy akar évekig pszichiatriai klinikan
fekldtek. E térténeteknek nem szabad megismétlédnilik. Ezért nagyon fontos, hogy orvosok,
tanarok, szuldk, nevel6k és pszichologusok ismerjek e betegséget!

Mit csinaljak, ha osztalyom egyik tanul6jan Tourette szindromat diagnosztizaltak?

Elészér is meg kell beszélnie a sziil6kkel, hogy az érintett gyermek milyen tlineteket mutat.
Gondoljon arra, hogy a szimptomak gyakran valtoznak és alig kontrollalhatdéak! Az is lehetséges
ugyanis, hogy egyes tlinetek csak az iskolaban mutatkoznak, mig otthon nem, de ennek a
forditottja is el6fordulhat. Azt is a szul6kkel kell megbeszélni, hogy az osztalytarsakat kell-e
tajékoztatni, és ha igen, mikor és hogyan. A TGD ebben is tud segiteni (pld. egy
ismeretterjeszt6 filmmel, vagy pedig egy gyermekeknek sz4l6 tajekoztatd kényvecskékkel,
amelynek ,Tim Tourette” a cime). Nagyon fontos, hogy a Tourette mellett egyébként fennall6 j6
teljesitmény esetén minden osztalytars a Tourette szindromat, funkcios zavarként fogja fel, és
azt elfogadja. Ez esetben az esetleg szilkséges kiilén szabalyokat megértik, de nem kdzositik
ki, €s nem sértegetik a TS beteg gyermeket. Rendszeresen emlékeztetni kell magukat arra,
hogy a tiinetek messzemenden akaratlanok, és hogy a Tourette szindrémas gyermek nem
szandékosan zavarja 6ket. Ugyanakkor mindenki, akinek a Tourette tlinetegyuttessel
kapcsolata van, tudja, hogy e betegség mind a szliléket, mind a pedagdgusokat a
tlir6képességiik hatarahoz kdzelitheti. Ezért szeretnénk néhany tanacsot adni Onnek.

Hogyan kezeljik a tikeket?

Az egyszer(i motoros tikek — tehat rovid mozdulatok — a tandrét ritkan zavarjak. Ha esetleg
komplex motoros tikek Iépnének fel, mint pl. az ugralas, a gyermeknek lehetGséget kell adni
arra, hogy idénként ,kitikelje magat” és/vagy relaxaciés gyakorlatokkal vezesse le feszliltségét.
Erre alkalmasak a szlinetek, de esetenként ezt a tandran belll is meg lehet ezt teremteni..
llyenkor a gyermeket az osztalybdl ki kell engedni, hogy talalhasson maganak egy helyet, ahol
zavartalanul és észrevétlennek érzi magat. A pislogasi-, vagy a szemforgatassal jaro tikek olyan
erbsek is lehetnek, hogy az irast és olvasast nagyon akadalyozzak. Ennek megfeleléen a
gyermeknek hosszabb id6t kell adni az adott feladatok elvegzésére. llyen esetekben
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gyogyszeres kezelésre lehet szliikség.

A vokalis tikek akkor zavarjak a tanérat, ha hangosak és gyakoriak. Erre az esetre is a fent
leirtakat tanacsos alkalmazni. A halkabb neszeket és szavakat, amennyire lehet, figyelmen
kivil kell hagyni. Ne feledjék, a Tourette szindromas gyermekek csak nagyon ritkan
karomkodnak hangosan, és ritkan ejtenek ki obszcén szavakat vagy mondatokat. De ha
el6fordul, akkor azok is teljesen akaratlanok és semmiképpen nem bintetenddk.

A vokalis tikek, amelyek a folyamatos beszédet gatoljak (pl. kényszeres ismétlések, dadogas,
folyamatos zajkeltés, obszcén szavak gyakori kiejtése) esetében a gyermekeknek irasos
feladatot kell adni.

Ha a gyermeket vokalis tikjei akadalyozzak a hangos felolvasasban, akkor az alél fel kell 6t
menteni. Néha ugyanakkor egyszer( trikkdkkel —mint pl. a vonalzoval valo olvasas, vagy az
ujjal térténd szévegkdvetés—, a tiineteket enyhiteni lehet.

Ha a gyermek hangos tikektdl, vagy komplex motoros tikektdl szenved, érdemes lehet 6t egy
masik szobaba engedni az iskolai dolgozatok megirasakor, mert ott kényszeredettség nélkil
viselkedik, és teljesen a munkara tud koncentralni.

A tikek f6leg terhelés, feszliltség vagy stressz hatasara er6sédnek. Néhany érintett ugyanakkor,
ha felszolitjak erre, nagyon jol kontrollalja a tikjét. De a ,hagyd abba” felszdlitas altalaban az
ellenkezgjét éri el. Ezért probéaljon meg kellemes és konzervativan laza hangulatot teremteni az
osztalyban. Ez inkabb vezet majd a tinetek enyhiléséhez, mint a blntetéssel fenyeget6zés. Az
a kivanatos, hogy a tikek egy ,toleralhaté” mértéke az osztalyban elfogadottnak mindésuljon, és
semminem reakciot ne valtson ki. ErGs és kontrollalhatatlan tikek esetében a gyermeket révid
idére ki kell engedni az osztalybol.

Egy gyermek, akit a tikje miatt sokat csufolnak, mindent meg fog probalni, hogy az iskolaban
azokat visszatartsa. Ez az allapot tévesen még pozitivnak is tlnhet, mivel a tan6rat nem zavarja
tébbet. A Tourette betegségben szenvedd gyermeknek ugyanakkor ez azt jelentheti, hogy az
iskolaban mar csak a tikjei elnyomasaval tud térédni, ezért a tanérat csak nehezen tudja
kdvetni, és otthon nagyon sok id6t kell eltéltenie a ,kitikeléssel” (engedni, hogy a tikek j6jjenek).
Ugyanakkor ha azt veszi észre, hogy az érintett gyermek tikjei akkor a legritkdbbak, amikor
feladatot kap, akkor meg kell probalni a gyermeket folyamatosan foglalkoztatni.

Néhany esetben érdemes egyértelm(i szabalyokat felallitani arra vonatkoz6an, hogy pl. az
erintett gyermek milyen gyakran hagyhatja el az osztalytermet erds tikek esetén. Mert
természetesen, a Tourette-es gyermeknek sem szabad mindent, a rendkivili szabalyokat senki
nem hasznalhatja ki! Még a Tourette beteg gyermekek sem huzhatjak ki magukat minden
szabdly és rend aldl.

Hogyan boldoguljunk az egyéb feltling viselkedési mintakkal?

Hiperaktivitas és figyelemzavar

Biztosan jart mar az Onék osztalyaban hiperkinetikus szindrémaban (HKS), vagy
figyelemzavarban szenvedd gyermek. Az ebben is szenvedd Tourette szindromas gyermekekre
ugyanazok az altalanos javaslatok az iranyaddak. Mind a figyelemzavarban, mind a motorikus
nyugtalansagtél szenvedd gyermekek tanulasi képessége nagyban beszikil. Ennek
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felismerése és a teljesitmény zavarok egyéb okaitédl vald kildnbségtétel kilbndsen fontos. A
hiperaktivitas és a figyelemzavar gydgyszeres kezelése Tourette beteg gyermekek esetében
nehezebb, mivel a szokasos, egyébként eredményes gydgyszerek (stimulansok) a tikek
er@sddésehez vezethetnek.

A HKS-ben szenvedd gyermekek tdbbek kézott a feladatra fokuszalas zavaratol és az
6nkontroll hianyatdl szenvednek. Bizonyosodjon meg arrdl, hogy a gyermek a feladatot jél
megértette. Adjon neki irasos utmutatést a hazi feladat megoldasahoz. Az osztalyban olyan
helyet keressen a gyermeknek, amely kevés lehetéséget ad neki a figyelemelterelédésre. (nem
ablak mellett pl., hanem az els6 sorokban a tanarhoz kdzel).

A Tourette szindrémas gyermek részeére lehetdve kell tenni az iskolai dolgozatok kulén
teremben térténd megirasat. A gyermeknek atlathaté mennyiségli munkat kell adni és
megfelel§ id6tartamot hozza. Ennek erbs strukturalasa nagy segitséget jelenthet. Engedjen neki
révid szlineteket, vagy hagyja, hogy révid idére mas témaval, esetleg tanulasi céllal a
szamitogéppel foglalkozzon. llyenek utan a gyereknek gyakran jobban sikeril koncentralnia a
feladatra. A Tourette beteg gyermekeknél a sikertelenség kiléndsen kdnnyen vezet
csalodashoz és dnértékelési zavarhoz. Emiatt amilyen gyakran csak lehet érdemes a kisebb
sikereket is elismerni, lehetbleg kézvetlendl a kivaltott viselkedéshez kapcsoldéddan.

Egy hiperaktiv gyermeket ne kényszeritsen ,6rakig” térténd csendes ulésre. Meg kell engedni,
hogy a lehet6ségekhez képest szabadon mozogjon az osztalyteremben, vagy, hogy néha
felallhasson a tanora alatt.

A tarsult hiperaktivitastdl szenvedd Tourettes gyermekeket egyrészt nagy belatassal kell
kezelni, masfeldl viszont egyértelm(i korlatokra, orientacidra és vezetésre van sziikséguk.
Bizonyos esetekben viselkedés terapiara, vagy gydgyszeres kezelésre lehet sziikség
(esetenként akér a tikek er6sddésének kockazataval is).

A hiperaktivitas és a figyelemzavar (ez utobbi talan kevésbe) az életkorral altalaban csdkken,
am feln6ttkorban is szerepet jatszik (legaldbbis a gyermekkori esetek 50 szazalékdban). Ezért
ezekben az években a gyermeket nagyon sok figyelemmel és er6feszitéssel kell tdAmogatni,
hogy a késébbiekben a tanulasban, a diplomaszerzésben, vagy egy szakma elsajatitasaban
sikeres legyen.

Kényszercselekvések és —gondolatok

A kényszercselekvések és —gondolatok nagyon komolyan akadalyozhatjak a gyermek iskolai
teljesitményét. Bizonyara mindenki kbnnyedén el tudja képzelni, milyen hosszu ideig tart egy
gyermeknek egy feladat elvégzése, ha az elején a gyermek kényszeresen ,t6kéletesen” akarja
megfogni a ceruzat, minden betlt ,t6kéletesen” akar leirni, minden sort 6tszér-nyolcszor el kell
olvasnia, vagy pedig minden oldalon el6szér meg kell szamolnia a sorokat. Nagyon gyakran
csak specialis ritudlék aran sikerll a taskat bepakolni és ugyanilyen ritualékra van szikseg az
uzsonnaszinetben is. Az irassal kapcsolatos kényszercselekvések esetében a flizet bizony
nagyon furcsan nézhet ki. Ennek azonban semmi kéze nincs a rendetlenséghez. A testnevelés
oran pl. el6fordulhat, hogy ugrogyakorlatnal a gyermek addig fut neki —ugras nélkul-, ameddig a
neki megfeleld ritmus ki nem jon.

13/16



Tajékoztatoé sziil6knek/tanaroknak

Figyelem! A sziil6kkel 6sszefogva, a lehet6 legkorabban orvoshoz kell fordulni.
Viselkedésterapiara, csaladi beszélgetésekre, esetleg gydgyszeres kezelésre van szliikség.
Ragaszkodjon a viselkedésterapiahoz (pl. elarasztasos és valaszgatlasos technikak), amelyen
esetleg On is részt vesz.

A gyermek- és serdllépszichiatriai kezelés sikeressége érdekében az is megengedhetd, hogy a
kényszeres gyermek a kézzel valo iras helyett PC-t, vagy laptop-ot hasznéljon. Csak nagyon
kivételes esetekben atmenetileg esetleg még az irds mell6zését is megengedhetjik a
gyermeknek. Ehelyett az osztalytarsak jegyzeteit le lehet masolni.

A hazi feladatot ilyen esetekben a gyermek akar magnoészalagra is mondhatja, esetleg mas le is
irhatja neki.

Ha az olvaséast ismétlési kényszerek lassitandk, eredmeényes lehet egy kis ablakos irasvezetét
hasznalni, amellyel a gyermek sz6rél sz6ra halad.

Segitse a gyermeket sikerélmeény szerzésében az ilyen segédanyagokkal. Adjon meg a
gyermeknek minden lehetd segitséget az iskolai dolgozatok irasanal is. A kényszerek
ugyanakkor nem szolgaltathatnak okot rendszeres elkertlé magatartasra.

A hazi feladatra hasonlo, de id6ben behatarolt ajanlasok vonatkoznak. A gyermeket hagyni kell,
hogy otthon a sajat ritmusa szerint készitse el a hazi feladatat. A révidebb, de sziinetekkel
tarkitott munkafazisok altalaban nagyon elénydsek. Azt is toleralni kell, ha kivételes esetekben,
a tinetek atmeneti er6sd6dése esetén (pl. ha valamilyen rendkivili dolog térténik a gyermek
életében), a beteg gyermek nem késziti el a hazi feladatot. llyenkor persze szikség van a
szUul6ktdl jové irdsos értesitésre. llyen intézkedésekkel elkerlilhetd, hogy a gyermek tinetei
teljesitménykényszer miatt er6sddjenek.

Vigyazat! Nagyon fontos, hogy sem a szll6k, sem a tanarok, sem pedig mas emberek ne
valjanak a kényszer tlinet ,aldozataiva”, vagy ,kiszolgaldiva”.

Hogyan kezeljik az impulzuskontroll zavart?

Az impulzuskontroll zavara nagyon jelentds szocialis zavarokhoz vezethet. Az érintettek
kildndsebb ok nélkll szinte ,felrobbanhatnak”, vagy targyakat térhetnek szét duhkitdréseik
soran. llyen diihrohamot a sikertelenség is kivalthat beldlik, és dihik akar maguk ellen is
fordulhat. A Tourette szindromas gyermekek arr6l szamolnak be, hogy ilyen helyzetben nem
tudnak magukon uralkodni. Altalaban nagyon hamar megbanjak az ilyen viselkedést.

A kivllalléknak rendszeresen emlékeztetnitik kell magukat arra, hogy az erds impulzivitas
gyakran jar a Tourette szindrémaval, és hogy ez akarattal csak nagyon kis mértékben
befolyasolhat6. Ha hasonl6 helyzetek allandbéan impulzuskontroll zavarhoz vezetnek, akkor
azokat kertlni kell. Az érintetteknek segit, ha egy barat, vagy egy respektalt személy ilyenkor
beavatkozik. Az iskoldban néha az ,hatastalanitja” a helyzetet, ha a gyermek révid id6re
elhagyja az osztalytermet. Ezt nem blUntetésként kell beallitani, hanem annak, hogy a gyermek
lehetdséget kap arra, hogy megnyugodijon.
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Melyik a megfeleld iskolaforma?

A Tourette szindrémas gyermekek altaldban atlagos, gyakran atlagon felli intelligenciaval
rendelkeznek. A szokasos intelligencia tesztek téves eredményt mutathatnak, amennyiben a
feladatok megoldasat tikek, vagy figyelemzavar hatraltatja.

Nem lehet altalanos tanacsot adni az iskolatipus megvalasztasahoz. El6szér szabalyos iskolat
kell valasztani. Ha a tinetek annyira feler6sédnek, hogy a normalis iskolalatogatast
ellehetetlenitik, akkor hasznos lehet, ha a gyermek atmenetileg felmentést kap, vagy —a
teljesitménykényszer elkerilése végett— osztalyt ismétel, esetleg egy nagyon kis
osztalylétszammal mdkddé iskolaba megy. Az iskolavaltas kivalthatja ugyan a tinetek
er6sddéset, am az ,Ujrakezdés” esélyét is magaban rejti.

A délutani korrepetalas, vagy a hazi feladat elvégzésének felligyelése segitséget jelenthet
(ktléndsen, ha kénnyen elkalandozik a gyermek figyelme), am a tlinetek er6sédéséhez is
vezethet, amelyet a folyamatos teljesitménykényszer valt ki. Nehéz esetekben eredményes
lehet egy k6zds beszélgetés a tanarokkal, sziil6kkel, orvossal és —ha az életkora megengedi—,
a gyermekkel.

Korlatozni kell-e az iskolai testnevelést?

A beteg gyermeket a testnevelésben korlatozni nem kell. Sét, a sport gyakran nagyon j6
alkalmat teremt a dolgok lereagalasara. Az érintett gyermekek gyakran anélkil jél kitikelnek”,
gyermeknek sikerélményt szerezni. A sporttevékenységet jobbara még az erds motorikus tikek
sem korlatozzak. J6 példa erre az amerikai kosaras sztar, az NBA-s Mahmoud Abdul-Rauf, aki
kényszerei ellenére nagyszerd teljesitményt nyuijt.

Szabad-e az érintetteknek kerékpdarozni, motorozni, vagy autét vezetni?

A kerékpéarozas, motorozas, vagy az autdvezetés ellen nincsenek alapveté érvek. Nagyon sok
Tourette szindrémas évek ota probléma nélkll vesz részt a kézuti kdzlekedésben. A szikséges
vizsgak letételéhez ajanlatos igazolést kérni a kezel6orvostol. lly médon a lehetséges
nehézsegeket az elején meg lehet oldani.

Vannak-e a palyavalasztassal kapcsolatos kilénds ajanlasok?

Tekintet nélkdl arra, hogy valaki Tourette beteg, vagy sem, mindenkinek olyan palyat kell
valasztania, amelyik legjobban megfelel a képességeinek. A TGD tagjai k6z6tt a legkllénfélébb
foglalkozast (iz4 érintett betegek vannak, mint pl. zenész, mérndk, orvos, munkas, féldmdves,
pedagdgus, hentes, vagy renddr. Ugyanakkor a nagyon lathaté és hallhaté tikek esetén a nagy
ugyfélforgalommal jar6 munkak problémat jelenthetnek.

Hadkotelesek-e aTtourette szindromasok?

Az Egyesiilt Allamokban az érintettek nem kételezhetéek katonai szolgélatra. Németorszagban
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még nincs érvényben ilyen szabalyozas. A német Tourette szakért6k ugyanakkor egyetértenek
abban, hogy a felmentést Németorszagban is érvénybe kellene léptetni. (Gondoljunk csak a
csufolédasra, vagy arra, hogy terhelés esetén a tiinetek er6sédnek). Maig az a gyakorlat van
ervényben, hogy az érintettek orvosi szakvéleményt visznek a sorozasi orvosi vizsgalatra.

Fogyatékosnak szamit-e a Tourette szindrémas?

A Tourette szindrémat ellatasjogilag az er6sen fogyatékos kategoériaba soroljak, még akkor is,
hogy ha a 'fogyatékos’ kifejezés nem szép. Az érintettek, még a gyermekek is beadhatjak a
vonatkozo (leszazalékolasi) kérvényt a megfelel6 szocialis intézményhez. A tinetek er6sségetdl
flggben altaldban 50-80 szazalékos fogyatékossagot allapitanak meg. Ugyanakkor azt is
figyelembe kell venni, hogy egy ilyen kérelem az érintett adott a tanulasi, vagy munkavallalasi
helyzetében elényds-e.

Hogyan tekintenek vissza a feln6tt érintettek iskolas korszakukra?

Nagyon sok érintett feln6tt vesszéfutasként élte meg az iskoldba jaras idészakat. A legtébben
arrol panaszkodnak, hogy az iskolaban heccelték, elszigetelték, vagy megbintették 6ket, mert
betegségik vagy nem kerllt diagnosztizalasra, vagy ha igen, a kérnyezet akkor sem mutatott
megértést iranyukba. A legtébbjik teljesen normalis, kirekesztés nélkulli iskolai éiményeket
kivant volna maganak. Egy, a felnétté valas kiiszébén all6 embernek semmi sem fontosabb,
mint, hogy 6nallé személyiségként, nem pedig egy 'tikgdrcsként’ tekintsenek ra;
személyiségként, annak minden sajatossagaval, gyengeségével és er6sségével egyitt. Nagyon
sok Tourette beteg iskolas koraban csak megbélyegzéssel talalkozott, dicsérettel pedig soha.
Ugyanakkor csak elismerés altal valhat valakibdl egészséges 6nértékeléssel és dnbizalommal
rendelkezé feln6tt. Emiatt a tanér szerepe, mint példakeép és vezetd, dontd jelentdséggel bir.

Letéltheté nyomtatdbarat valtozat >>
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