A haboru el6szor a gyerekeket sujtja

Az ESCAP elntkségének allasfoglalasa

Az Eurdpai Gyermek és Ifjusagpszichiatriai Tarsasag (ESCAP) rendkiviili aggodalmat fejezte ki az
Oroszorszag és Ukrajna kozott fokozddoé krizishelyzetben. Mindkét orszag a gyermekek mentalis
egészségével foglalkozd eurdpai szervezetiink tagja, ezért szivbol jovd tAmogatasunkrol
biztositjuk 6ket ezekben a nehéz id6kben.

Tudjuk, hogy a hadi konfliktus a gyermekeket stjtja leginkdbb. A haborus 6vezetben él8
csaladok teljesen elmertiltek az aktualisan zajl6 krizisben, és szeretteik elvesztésétdl rettegnek.
Tavolabbi eurdpai orszagok csaladjait is aggasztja a helyzet, az ottani gyermekek is mutatjak a
szorongas jeleit. Ez tovabbi stressz faktorokkal jarul hozza a COVID-19 alatt is mar
megtapasztalt fejlédési krizisek nehézségeihez.

Jelent6s irodalma van a traumakutatasoknak, mely a fegyveres tAmadasok és haborus
konfliktusok gyermekeken és fiatalokon lecsap6dé destruktiv kovetkezményeit igazolja.
Kezd6dik a vdrandés édesanyakat és gyermekeiket érintd gyotrelmes hatasokkal, melyek
novelik a korasziilés és csecsembhalanddsag kockazatat. Az id6sebb gyermekeknél pedig
megemelkedett a szorongasos és depresszios tiinetek el6fordulasa, és kb. 30-40%-uknal alakul
ki PTSD (poszttraumas stressz szindroma). Mindezek a lelki és testi egészséget negativan
befolyasoljak, s ezen hatranyok feln6ttkorra is megmaradnak.

A legtjabb neurobioldgiai és idegtudomanyi kutatasok igazoljak, hogy a hdboru okozta trauma
mentalis egészségre gyakorolt hatasai minimum 3 generacion at érzédnek.

LA vilag gyermekeinek helyzete 2021: tAmogatds, védelem és gondoskodas a gyermekek
mentalis egészségéért” (,0n my mind: the state of the world’s children 2021, promoting,
protecting and caring for children’s mental health”) cim{ k6zleményben a UNICEF aktiv
cselekvésre szolit fel a gyermekek érdekében. Eur6paban a gyermekek és serdiil6k mentalis
egészségért felel6s, megvalasztott vezet6k az ESCAP vezet6ségében és iranyelvekkel foglalkozd
csoportja (Policy Division) kérik a haboruban érintett és dontéssel bir6 orszagokat, hogy
tegyenek meg mindent a fegyveres konfliktusok tovabbi eszkalalédasa ellen. Minden lehetséges
1épést meg kell tenni, hogy Eurépaban a gyermekek haborus fenyegetettség nélkiil n6hessenek
fel.

Megerdsitjlik, hogy mindent meg fogunk tenni annak érdekében, hogy az érintett orszagban
dolgoz6 kollégainkat segitsiik munkajukban.

[smét itt az id6, hogy 6sszefogjunk, és tudasunk legjavat adjuk a gyermekek érdekében.

Az ESCAP elnéke, Dimitris Anagnostopoulos, az ESCAP policy division vezetdje, Joerg Fegert, az
ESCAP vezetdsége: Anne-Marie Raaberg Christensen, Stephan Eliez, Manon Hillegers, Andreas
Karwautz, Kiss Eniké, Jean-Philippe Raynaud, Johannes Hebebrand, Konstantinos Kotsis, Milica
Pejovic-Milovancevic, Maeve Dayle és az ESCAP policy division tagjai.
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